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МЕНЮ 
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Неделя первая 

Сезон весенний период 

с 12 до 18 лет 

5 день 

 

№ 

п/п 

Наименование блюд Масса порции Энергетическая 

ценность 

Завтрак 

1 Макароны отварные 200 204,2 

2 Рыба тушенная в томате с 

овощами 100 147,3 

3 Компот из свежих яблок 200 81,0 

4 Хлеб пшеничный 45 105,5 

5 Хлеб ржаной  25 42,7 

6    

 ИТОГО 620 580,7 

    

 ИТОГО 80-20  

 Дотация: 12-00 
 

 ИТОГО 68-20 
 

Завтрак для детей ОВЗ 

1    

2    

 ИТОГО   

 ДОТАЦИЯ:   

1 Макароны отварные 130 185,3 

2 Компот из свежих яблок 200 81,0 

3 Хлеб пшеничный 25 51,4 

    

 ИТОГО 355 317,7 
 ИТОГО 12-00  

  

 


