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Pa6ouas nporpamMma Kypca
BHEYPOYHO! JeATEIBHOCTH
«IToaBYOKHBIE UTPED)

Mns 1-4 xmaccoB



IJIAHUPYEMBIE  PE3VJBTATBI OCBOEHMS KYPCA BHEYPOYHOU
JAEATEJIBHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMHU IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH MO CIIOPTUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HampaBlieHUI0 «[1oBMKHEBIE UTPBD SBISETCS (OPMHUPOBAHUE CIICTYIOIIHX
YMEHUU:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

. OpUEHTALIMSI Ha YCIEX B Y4YeOHOW J[EATeIbHOCTH W TIOHMMaHHE ero
MIPUYMH;

. CHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsl  yCHELIHOM
JIEATEIIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOIIEHUE M B3aUMOJCHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha
MPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOKEIATETHbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIIY U COMIEPEKUBAHUS;

. MPOSBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYyIOJO0MEe W  yHOOPCTBO B
JIOCTUKEHUU TTOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHHE MOpPAJbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXIaercs,
TOTOBHOCTHU MIPUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

. pa3BUTUE MOTHUBALMU JIOCTHKEHUS M TOTOBHOCTU K MPEOJIOJIECHUIO

TPYIHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHMBHBIX CTpaTe€rdil  COBJIAJaHUSM  YMCHUS
MOOMIN30BaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U (DU3MUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONIMBOCTH;
° OCBOEHUE TIPABUJI 3JJOPOBOTO U O€30I1aCHOTO 00pa3a KU3HU.
MeranpeaMeTHbIMH pe3yJbTaTaMH MPOTPaMMbl BHEYPOUYHOU JEATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIILHOMY HampaBieHUIO «[loiBIKHBIC UTPBD SBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIIEYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neictBuit (YY):
1. Pecynamuensvie YY/I:

. YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATh U OLICHUBATH CBOU
JEUCTBUS,

. TJTAaHUPOBAHHUE OOIIIEH 1eNT U MMyTH €€ TOCTHKEHUS;

. pacnpenenenue GyHKIUN U poJieil B COBMECTHOM JIeATEIbHOCTH;

. KOHCTPYKTHUBHOE pa3penieHrne KOH(QINKTOB;

. OCYILIECTBJIEHNE B3aMMHOI'O KOHTPOJIS;

. OlICHKa COOCTBEHHOTO TOBEAEHUS W TOBEACHUA MmapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MIPUHUMATDH U COXPAHSTh yUeOHYIO 33/1a4y;

. MJIAHUPOBAaTh CBOM JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABICHHOW 3a/auel u
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. YUYUTBIBATh YCTAHOBJICHHBbIE TNpaBW/a B IUJIAHUPOBAHUM M KOHTPOJIE
croco0a perieHus;

. aJIeKBaTHO BOCIIPMHUMATDH MPEJIJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENel, TOBapHUIleH,
poauTENeH U IPYTUX JOJIEH;

. pasnanyath Cocod U pe3yJbTaT 1eHCTBUS;

. BHOCUTH HEOOXOIMMBIE KOPPEKTHUBHI B JICUCTBUE IMOCJIE €0 3aBEPIICHUS

Ha OCHOBE €ro OICHKH W Yyu€Ta XapakTepa CJeJaHHBIX OIMMOOK, WCIOJIb30BaTh
MPEJIOKEHUS M OIIEHKH /ISl CO3/IaHUs HOBOTO, 0OJIee COBEPILIEHHOTO PE3yIbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:
e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTH TOMOJHUTEIHHYIO HH(GOPMAIHIO TIO
COJIEPKAHUIO KypcCa, WUCIONb3Ysl NOMOJHUTEIbHYIO JUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;



e mepepadaThIBaTh MOYYCHHYIO HH(GOPMAITUIO, AETIaTh BBIBOBL;
e 1peoOpa3oBbIBaTh HHGOPMAIIMIO U3 OJHON (JOPMBI B APYTYIO: TpejiaraTh
CBOM IMpaBWJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YCTaHABJIMBATH IPUYHHHO-CIICACTBCHHBIE CBSI3U.
3. Kommynuxamuenwvte YY/I.
J B3aUMOJICIICTBUE, OpHEHTalus Ha NapTHEpA, COTPYIHUYECTBO U
Koonepaius (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);
. aJICKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPEACTBA [UIsI PEIICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4;
J JIONYCKaTh BO3MOKHOCTb CYIIECTBOBAaHHUS Y JIIOJEH pA3JIMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM 4YHCIIE HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOH, W OPHUCHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO NTapTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOICHCTBUM;

L4 YUUTBIBATE Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMUTHCA K KOOPpAWHALIMKU Pa3JINYHBIX
HO3I/II_[I/II71 B COTPYAHHUYCCTBE;

L4 (I)OpMYJ'II/IpOBaTB COOCTBEHHOE MHEHHUE U IIO3HUIIUIO,

L4 A0roBapuBaTbCd HW MPUXOAUTH K 06meMy PCUICHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUl CTOJIKHOBCHHA UHTCPECOB;

L4 COBMCCTHO JOOTOBapMUBATLCA O IIpaBHJIaX O6HIGHI/I${ n TIIOBCACHUA H
CJICJOBAaTh UM,

L4 YUUTHCSA BBIIIOJIHATD PA3JIMYHBIC POJIU B TPYIIIIC.

0300posumenvhble pe3ynbmamvl NPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3yNbTaTOM pEANTU3AINHA [POTrPAMMBI BHEYPOUHOM JESTEIBHOCTH
SBIISICTCSl (PU3MUYECKasi TMOJTOTOBJICHHOCTh M CTCIICHh COBEPIICHCTBA JIBHTATCIIBHBIX YMCHHIA,
BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYaIbHOE
pa3BuTHe

. JIBUTATEIbHAs IOATOTOBICHHOCTh KaK Ba)KHbI KOMIIOHEHT 3J0pPOBbS
yualuxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CTTIOCOOHOCTEH;

o OCBOEHHE IIPABUJI 3I0POBOT0 U O€3011aCHOr0 00pa3a )KU3HH;

o pa3BUTHE ICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

o MOBBIILIEHUE COLMAIbHON U TPYJOBOW aKTUBHOCTH; IJIAHUPOBATh 3aHATHUS

(I)I/I3I/ILICCKI/IMI/I YHOPAXXHCHUAMHU B PCKUME [IHSA, OPraHU30BbBIBATHL OTABIX WU JOCYI C
HCIIOJIb30BAHHUEM CPCJCTB (1)PI31/I‘~IGCKOI>1 AKTUBHOCTH,
L OpPraHru30BbLIBATE U TPOBOAUTE CO CBEPCTHUKAMM ITOABHUIKHBIC UT'PBI;
L BSaI/IMOHGfICTBOBaTB CO CBCpPCTHUKaMMU 110 TIIpaBUWJIaM TIPOBCACHUA
MOABUIKHBIX UT'P U COpCBHOBaHHﬁ;
MPHUMCHATH JXU3HCHHO BA’XHBIC JIBUTATCIIBHBIC HABBIKH W YMCHUS PA3JIMYHBIMHA CHOCO6aMI/I,
B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOMINXCA, BApUATHBHBIX YCIIOBUAX.

IIpeaMeTHBIE pe3ybTaThl
B xome peanmmzanus nporpamMmbel  BHEYPOUHOW  JAESATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTEILHOMY HampanieHuio «[1oaABHKHBIE UTPBD» 00yYaroIuecs JOHKHbI 3HATD!

. OCHOBBI UCTOPUHM Pa3BUTHUS NTOABUKHBIX Urp B Poccuu;

. Nelaroruyeckue, (QPU3MOIOrMYecKHe M IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHHsI IBUTATEIIbHBIM JAEHCTBHUAM U BOCIIUTaHUS (PU3NYECKUX KAueCTB;

. BO3MOKHOCTH (POPMHPOBAHUS UHAWBUAYAIBHBIX Y€PT CBOMCTB JTMYHOCTH
MIOCPEJICTBOM PETYJISIPHBIX 3aHSTHIA;

. WHIUBUAYAIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTUEM AJalTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIIeH!s 3/J0POBbs U MOBBILIEHUE (PU3NUECKOM TOATOTOBIEHHOCTH;

. NpaBUja JIMYHOM THTHEHbI, NPOQHUIAKTHKA TPaBMaTHU3Ma U OKa3aHUS

JI0Bpa4yeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3J10POBbsI HAa YCIEUIHYIO YUeOHYIO 1eATeIbHOCTb;



° 3HaYeHHE (QU3MUECKUX YNPAKHEHUH I COXPAHEHUS M YKpPEIUICHUS
3/10pOBbSI;
J0JoKHBI yMeTh:

L4 aJICKBaTHO OIICHUBATh CBOE MOBEACHHUE B )KU3HECHHBIX CUTyalUsiIX;

L4 OTBEYaTh 3a CBOU IIOCTYIIKH,

L4 OTCTanBaThb CBOIO HPABCTBCHHYIO IMO3UIIUIO B CUTyallun BBI60pa;

L4 TEXHUYECCKHU  IIPaBUJIBHO  OCYIICCTBJIATH  ABUI'aTCIIbHBIC ﬂeﬁCTBHH,

HCIIOJIB30BaTh HUX B YCIOBHAX COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpTraHHu3aluun
COOCTBEHHOTO aocyra,

o POBOAWTh CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATHS 110 Pa3BUTHUIO  OCHOBHBIX
(U3HYECKUX CITIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIMU OCAHKH U TEIIOCIOKCHUS,

. pa3pabarbIBaTh WHIMBHIYaJbHBIN JBUraTeIbHBIN pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3UYECKHE yIIPaKHEHHUS,

. yIPaBJIATh CBOUMH SMOLHMAMH, 3((HEKTUBHO B3aWMOJICHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU M CBEPCTHUKAMH, BIIAIETh KYJIbTYPOil OOIICHUS,

o co0Jro1aTh MpaBMiaa OE30MaCHOCTH M MPOQUIAKTHKH TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUAX (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IMI/I YHOPAXKHCHUAMHA, OKa3bIBaTb IICPBYIO IIOMOIIbL IIPHU TpaBMax U
HECUYACTHBIX CITy4asx;

o MOJIb30BAThCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTApEM u
000pyI0BaHHUEM.

COJAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI «IIOJABUKHBIE UT'PbI»

1 kjaacc (33 yaca)

HUrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO MOBECHHS B MECTAX MPOBEIACHHUS TIOBM)KHBIX UT'P. 3HAYCHUE
HOJBMKHBIX U JUIs 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY na mecte. Kommnexec OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Urpa
«Duryps». Urpa «Bosku, 3ali1ibl, JIACBD).

Kommnekc OPY B nBukennn «Muiika Ha nporyikey». Urpa «Menseau u nmuéns». Urpa
«Y menBest BO 00py».

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B 1BrkeHUH. Urpa «Bropoii numHunii». Urpa
«Kpackm».

VYnpaxuenus c npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedeam».
Kommiekc OPY B nuxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3ali1ibl, TUCHD).
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit nuinniin». Urpa «umkwu, xémynu,
Opexm».

Hrps1 ¢ mayom. (6 yacos)
Teopusa. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

CoBepuieHcTBOBaHHE KoOpAnHaLMu ABrxkeHui. [lepekatsl Msaua. Kommeke OPY ¢
MsA4OM «Mstunk». Urpa « M4 1o moiy».

PazButue rimazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepenada msiua. Meranne msiua «Kto
meTkuii?» Mrpa «Metko B nens». Urpa «berynsl u merarenm».

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBI PYK M IJIe4eBOro nosca. Mrpa
«Ilepenaya msa4a B konoHHax». Urpa «I'oHka Ms4ein».

Bpocku u noBis mMsua. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloaBmxHas nenby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. llpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JILIXaHUS BO BpEeMS
npblkKOB. [TocinenoBaTenbHOCTh 00YUYSHHSI IPBIKKAM.

Ipakxmuueckue 3anamus:



o Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbirarorniue BOpOOBIIIKI).
o Kowmmnekc ynpaxHeHuil ¢ AIMHHON ckakaikon «Bepépoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa
«JIarymara u namus».
o Kommneke OPY ¢ kopotkumu ckakainikamu «CosHbIko». Urpa «3epkanoy.
o Kowmmuekc OPY co ckakankoit «Jlyunkuny. Urpa «Bslilie HOKKH OT 3eMJIN».
Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH. (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiibHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE [Tl 3JI0POBbsSI U XOpoLIeil y4EObI.
Ynpaxuaenus s GopMHUPOBaHUS MPABIIBHOW OCAaHKHU, YKPETICHHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommeke criennanbHbIX yrnpaxHeHuil «PoBHas cnimHay. Mrpa «KpacHslid, 3e1EHBIN.
Urpa « ATbIIUHUCTBI».
o Kommneke ynpaxuenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloe3m».
e VYOpaxkHEHMs JJIs UCIIPABJICHUS HapYIIEHUA OCaHKU U riockocTonus. Mrpa «Jleraer —
He neraer». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKHY.
e ['umHacTHuUECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsI, (GUTYpHAasT MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIup pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CkarbiBaHUE 1LIAPOBY.
e MUrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
o Urpa «Kiy0 nenssHbIX HHKEHEPOBY.
e HUrpa «Msa4 u3 kpyray.
e MUrpa «l'onka c mandoammy.
e Urpa «Uepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBWIIaMK MpoBeaeHus dctader. [IpodunakTruka 1eTckoro
TpaBMaTH3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamus:

e beroBas sctadersl.

e DOcradera c npeaMeTamMu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

e DOcradersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMHUYECKOTO paBHOBECHSI.
Hapopnsbie urpsl. (5 4acos)
Teopus. HapogHble HTpbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KM3HU JIHOJEH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuyuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue Hapoanbix urp. rpa «3o510T1bIe BOpoTa»

o PasyunBanune Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna".

2 kJjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB)
Teopus. I1paBuinia 6€30MacHOrO MOBEJAEHUS MPU IPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommexc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Cosymikay. rpa «BopoHsl 1 BOpOObH»
o Kommnexkc OPY B amwxenun. Urpa «K coum ¢uaxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
o Kommnekc OPY B konoHHE 110 oiHOMY B ABMkeHUH. Mrpa «Be130B HOMEPOB)
Hrpa «IlycToe mecto».
VYnpaxnenus ¢ npenmeramu. Upra «Heson». Urpa «Koneco»



o Kommueke OPY na mecte. Urpa «JIBa Mmopoza». Urpa « BopoObu-mONpBITy HUHKI.
Hrpsi ¢ npbrkkamu (44aca)
Teopus. IlpaBuiia o TexHUKe 0€30MACHOCTU MPU MIPOBEACHUH UTP C MIPBIKKAMHU.
[TpodunakTrka qeTcKoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Burre KOOpAMHAINY ABMKCHUN B TIPBIXKKAX CO
CKAaKaJIKON
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommueke OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa « BopoOymikuy.
o KomMmeke ynpaxHeHUN ¢ JIMHHOM ckakaikou. Mrpa «¥Y nqouka». rpa «Kto BbIIE»
e Kowmmuekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsokku B npucene». Urpa «[IMHTBUHBI C MIYOMY.
o Kommnekec OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloimait narymky». Urpa «IIpsixku ¢
IIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS IPU UTPAX C MSUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHaIuu asxkeHui. Urpa «Ilepegan — canucey». Urpa
«Ceuny».
o Pa3Butue rmasomepa u uyBcTBa paccrosinus. [lepenaua mssua. Meranue Msua
Urpa «OxotHuku u ytxu». Urpa «Coelt msau»
e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBIIIIL PYK U IuiedeBoro nosica. Urpa «Pak
nsaTuTcs Hazaay. rpa « Ckopslii moe3my.
e (OOyueHue OpocaHUI0, METAaHUIO U JIOBJIE Msi4a B UTPeE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiil metknii». Urpa «He ynmycrn Msaa».
HUrps1 Mmasoii noaBu:kHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuiia o TexHUKE O€30M1ACHOCTHU IIPU MTPOBEICHUU UT'PbI MAJION
MOJABUAKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
o KomMmeke criennanbHbix ynpaxHeHnuil «Posnas cnunay. Mrpa «3melikay. Urpa
«Kapnuky u BenuKaHs.
o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n Mmeimka». Mrpa «Pydeex».
e VYHOpaxKHEHMS JJIA UCIIPABICHUS HapYIICHUA OCAaHKH U IIockocTonus. Mrpa
«Ctpexo3s». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKalIKn.
e T'uMHacTHuUeckHe MOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUs, PUTypHas MapLIMpPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunTy. Urpa «UTo n3MeHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €0 BIMSHUE HAa opranu3M. [IpaBuna 6e3omacHOro noBeneHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKaxX. THCTpyKTax 1o TeXHUKe Oe30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «Jlenum cHexHyI0 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKka304HBIX FEPOEBY.
e Hrpa «CanHble noe3na».
o Urpa «Ha oxHOM nBIKE».
o MUrpa «E31a Ha nepekinagHbx»
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOro MOBEIECHHS IIPH MTPOBEACHUH dcTadeT
CrnocoOblI fienenus Ha KomaHabl. CUuTaIKu
Ilpakmuueckue sauamus.
o Becenbie crapThl
e DOcraders! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
e DOcradetsl «Pak maTutcs Hazamy, « CKOPHIN O3/,
e DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaIKI», « BEIOHBD.
e Ocradetsl «CTpekoss», «Ha HOBOE MecToy.



Hapoanwbie urpsoi (5 yacos)
Teopus. VicTopust U3y4eHuUs: M OpraHU3aluy UTp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENIN H OPTaHU3aTOPBI UTP.
HrpoBast TepMUHOJIOTHA.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «berynok»
o PasyuuBanue HapoansIx urp. Urpa «Bepépoukan
e PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Korten»
o PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

3 kJaacc (34 yaca)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKU 0€30MaCHOCTU. 3HAYCHHE Oera B KU3HU YEJIOBEKA M JKUBOTHBIX.
Jlydiue gerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekec OPY nns ykpermenus miuii Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa « ®uianH U NTAIKI»
o Kommneke OYP B aBmxenuu. Urpa «lIstnamku ¢ gomom». Urpa «Ilpepannsie
naTHawKu». rpa « Kpyrossle nsiTHAIIKW»
e Kommuexc OPY B xosnonHe no onHomy B asmxeHud. Urpa «Kpyroseie narnamku». Urpa
«JloByniku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHM 0€30IIaCHOCTH MPU UTPe ¢ MA4oM. PasyunBaHue cuuTalloK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msiauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
e Kommnekc OPY c Gonbmumu msiuamu. Mrpa «IlepeOpacbiBanue msuay»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msuy.
o Kommexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mssuamu. Urpa «BriGeit My u3 kpyray. Urpa «3amurai
TOpOI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msauei». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanTa»
Hrpsi ¢ npbrkkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKU O€30MACHOCTH NP UTPE C MPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PazyunBaHue cUuTaioxk.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Bopobyuiku u kot». Urpa «leaymika — poxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomankuy».
e Kommnexc OPY. Urpa «Iletymmunsiii 60ii». Urpa «bopbba 3a NpbLKKI».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHo# Hore». Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpb1 Masoii moaBUKHOCTH (6 YacoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAa BHUMATEJIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTD. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anperieHHoe NIBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIbHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa «Mope Bonayetcsi». Urpa « KpuBoi nmetyx»
o Kommuekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuxo».
o Kommneke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umnue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. I1paBuia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMONU. OCTOPOMKHO JIe.



3aragkuy ¥ IOCJIOBHIIEI O 3UMe. becena o 3akaniuBaHuu.
Ipakmuueckue 3anamus.
Urpa «CtpouM KpenocTh.
o Urpa «B3sTue CHEXXHOr0o rOpOaKa.
e MUrpa «JlenuMm cHeroBukay.
o Urpa «MeTKOH CTPEIoK».
Acradetsl (6 YacoB)
Teopus. 3nauenue cnosa 3cradera. PazduBanue pa3HpIMU CIOCOOaMH KOMaH]T Ha TPYTIIbI.
Illpakmuueckue sanamusi.
o DOcradertnl «Ilepenan — caguce», «Msua cpeaaeMy», «Ilapamrroructs», «Crakanka 1moj
HOoramm», « Taukay.
e Dcradera «Yenmnounsrit 6er», «Ilo nemoukey, «Bb13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkmny», «[lapuk
B JIOKKEM.
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Karu 6onbioi Msa Biepean ceds», « Hutku
HaMaTbIBaThy», «[lepegaua msua B kosioHHE», «Iloe3my.
Hapopanbie urpsoi (4 yaca)
Teopus. MaTtepualibHasi U IyXOBHasi UTPOBasi KyJabTypa. Opranu3anus U poBeICHUE UI'P Ha
Mpa3IHAKaX.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'I'openxn".
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «I'ycu - nebeamny»
o PasyuuBanue HapoassIx urp. Urpa «Mortanpmuusn
o Pa3yuuBanue napoansix urp. Urpa "Mumenu".

4 kjaacc (34 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHun nMoABUAKHBIX UTp. CroCOObI 1€7CHNS HA KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommnekc OPY B aBmxenuu. Urpa «ber komannamum». Urpa «Memoueky.
e Kommnekec OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmnexc OPY na mecre. Urpa «JIuca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
o Kommnekc OPY c npeameramu. Urpa «IIarHamxku B kpyry».Mrpa «Kapacu u nrykum».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. lpaBuia 6€30MacHOTO MOBEIEHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEJCHUS MOIBUKHBIX UTD.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl nepenaun msiva; nepedpocka Msiueit Apyr Apyry B IMIEPEHTax.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY ¢ manbivmu mstuamu. Urpa «Msia B ienTpe». Urpa «Msia cpeaeMy».
o Kommnekc OPY ¢ 6onbimmmmu msiuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kommnekc OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Otragait, kTo Opocuiny
Urpa «3amuiaii Bopotay.
o Kommuekc OPY ¢ msiaamu. Urpa «IlogsmwxkHas nenb». Urpa «O0ronu msiay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (5 4yacos)
Teopus. TlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEACHHUS TOBIXKHBIX UTD.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cuuTasiok.
Ilpakmuueckue sauamus.
o Kommueke OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiibl B oropojey.
o Kommuexkc OPY. Urpa «lumku, sx€ryau, opexu».Mrpa «Oenbie Measean».
o Kommneke OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tpomkay.
o Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa maJioit mnoaBu:KHOCTH (6 4acoB)



Teopus. IIpaBuina 6e30macHOrO NOBEJEHUS B MECTaX IIPOBEAECHUS MOABMKHBIX UIp. IHCTpyKTax
no Th. PasyunBanue pucm 1s1st npoBeeHUs urp.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie Opocut?». Urpa «4To n3aMeHn1ocs?».
Urpa «Haliau npeamer».
o Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranait, kto 3to?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkn». Urpa «Habmonatenuy. Urpa «Kto
TOYHEE).
o Kommexkec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Mrpa «CanoBHHKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. [lpaBuina 6€30MacHOTO OBEICHUS
IIPY KaTaHWUHU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax no Th. IIoBTropeHne nonepeMeHHoro IByXIIa;KkHOr0 X0/1a, IOBOPOTa B ABUKEHUU U
TOPMO>KECHHE.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e Hrpa «CHEXKOM 11O MAUY».
o Urpa «llycroe mecTo».
e Urpa «KTo manpme» (Ha JbDKax).
o Urpa «bbICTPBIN JBIKHUAK.
Acragersl (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuna 6e30macHOTO MOBEASHUS ITpH TTpoBeneHun dctader. MacTpykTax mo Th.
Crioco6b! ieneHus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne cunTaiok.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «X0ap0a 10 HAUEPUYCHHOHN JTUHUNY», C TI0CTaBaHUEM IOJIBUKHOIO Ms4a, «KTo
nepBhIii?y», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHUEM U Iepelie3aHueM, JIMHEHHas ¢ IpbDKKaMu, ¢ 6eroM BOKpYT
TMMHACTUYECKON CKAMEMKH, «BEPEBOYKA MOJI HOTAMI.
e DOcradera c npenMeTaMu (CKaKaJKH, Msiud, 00py4n)
Hapoansbie urpsi (5 yacos)
Teopua. TpaauuOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3aHUKU. KaleHapHbIe HapOIHBIE ITPa3IHUKY.
Knaccudukanus HapoAHbBIX UTP.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue Hapoansix urp. lrpa "KopoBy nonts'.
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa ""MasneunHna - kojgeuynHa'.
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "badkn".
MartepuaJjibHO — TeXHHYECKOe 00ecrneyeHue MPOrpaMMbl: MsiUU, CKaKaIKu, 00pyYH,
TMMHACTUYECKUE NAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKNE CKAMENKH, CTCHKH, MaThI.
MeTtoauueckoe obecneyeHue MPOrpaMmbl: Urpbl, 3cTadeThl, BECENbIE CTapThl, paccKas,
Oecena, CUMTANIKHU, 3aTaJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHHU, TIOCIIOBHIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIEIUAINCTaMH, HApOJIHbIE IPUMETHI, peOyCHhI.
IIpuémbl 1 MeTOBI
[Tpu peanuzanuu MporpaMMbl UCTIONB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METO/AbI O0yUEHUS:
e CIIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;
e  HAIJISIJIHBIE: TI0KA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTpAIUS WILTIOCTPAaTUBHOIO MaTepuaa;
e MPaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHHE HOBBIX UTP: UT'PHI HA CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIbHOM
CIIOPTUBHOM IJI0IIaAKe, dcTadeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.




KAJIEHAAPHO - TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1 kiaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansatus Kon-Bo | DnexkTponHbIe
/m pa3aena 4acoB (undgposbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpsoi c 6erom | Th. Urpa «@urypsi». 1 ®u3kynbsT. Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Bonku, 3aiel, aucen». | 1 ura.ru/mobile game
3 Kommrexkc OPY B aBuxkenun | 1
«Muka Ha niporyake». Urpa
«Y Meznsenst BO 60py».
4 Hrpa «BTopoii umHuiiy. 1
5 Hrpa ««@urypso». 1
6 Urpa «Iumkwy, xémyam, 1
opexm».
7 Hrpsl ¢ mayom | Urpa «Ms4 o nmomy». 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 42COB [Tepekarts! msiua. Kommieke 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ Msauom «Msauk».
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa | 1
«beryHsl u MeTaTenm.
10 Urpa «Ilepemaya ms4a B 1
KoJIoHHax». Urpa «I'oHka
MsTue».
11 Urpa «Msu cocemy». 1
12 Urpa «IlogBuxHas 1eb. 1
13 Hrpsl ¢ Urpa «Ilpeiratrommue 1 ®u3kynbT.Ypa
NPbLKKAMHI BOPOOBIIITKI. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Urpa «¥Y noukan.Urpa 1
«JIarymara u nammis».
15 Urpa «3epxano». 1
16 Urpa «Bsiie HOXKH OT 1
3eMITUY.
17 Hrps1 manoii 1 ®u3kynbT.Ypa

MNOABMKHOCTHU

Hrpa « AnbIIMHACTBD).

https://www.fizkult-
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18 Urpa «KpacHbli, 3e1EHBII. ura.ru/mobile_game
S yacos HUrpa «Iloe3m».
19 Hrpa «Komna — TponnHka —
KOYKIY.
20 Urpa «Iloctpoenue B
HICPEHTY».
21 Urpa «KTo ObICcTpee BcTaHET B
KpYT».
22 3umHue Urpa «['oHKM CHEXHBIX ®u3kynbT.Ypa
3a0aBbl KOMOBY. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msu u3 kpyray.
24 Hrpa «I'oHka c mraitbamm.
25 Acradernl 3HAKOMCTBO C IpaBUIaMH ®u3kynbsT. Ypa
4 yaca IpoBeIcHUs 3cTader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Berosas scragersl.
27 Ocradera ¢ npenMeTamMu
(Mstyamu, oOpyuyamu,
CKaKaJIKaMu)
28 DcradeTsl HA pa3BUTHE
CTaTHCTUYECKOTO H
JTUHAMHYECKOTO PaBHOBECHUS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". ®u3kynbT.Ypa
HapOJHbIE https://www.fizkult-
30 UrpHbI Urpa «3010TBIE BOPOTa» ura.ru/mobile game
31 S Hacos Urpa «Hmwxuk»
32 Urpa «3010THIE BOPOTa»
33 Urpa "Yexapna"'.



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJacc

Ne HaumenoBanmue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DjeKkTpoHHBbIE
/1 pasaeJa 4acoB (uudgposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchl
1 | Hrpac6erom | Th. Urpa «Bopons! u 1 ®uskynbpT. Ypa
6 yacoB BOPOOBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBy1mikay. 1
3 Urpa «/leHb 1 HOUBY. 1
4 Hrpa «BbI130B HOMEpOBY 1
5 Urpa «JlBa mopo3zay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Caniku Ha onHOM Hore | 1 ®u3kynbT. Ypa
NPbEKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 yaca Hrpa «Kro Brrme» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIluareunsl ¢ msaom». | 1
10 Urpa «Iloiimaii asrymky». 1
11 | Urpsl ¢ msauom | Urpa «Ceun». 1 ®u3kynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — caaucoy. 1
13 Nrpa «OXOTHUKH U yTKN. 1
14 Urpa «Pak nsaturcs Hazaa. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ynmyctu msu» 1
17 | Wrpsi manoii | Urpa «Kapnuku u Benukansy. | 1 ®u3kynsT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Urpa «Komrka 1 MBITITIKa. 1
19 Urpa «Yemnuons! ckakankm». | 1
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20

['mMHacTHYeCKre MOCTPOEHU,
pasmbIKkaHus, purypnas
MapIIHpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
MmecTo». Urpa «J1abupunm.
Urpa «YTto nuzmenusnocb?»

21 3umHue Urpa «Jlenum cka304HbIX OuskybpT.Ypa
320aBbI repoeBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYyI0 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E3na Ha nmepexaaaHbIx»»
25 Acradersl Ocragers! «ber ®u3kynbsT. Ypa
COPOKOHOMKEKY. https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber mo Koukam,
27 Ocradets! «Pak naTutcs
Ha3a1», «CKOpBI oe3my.
28 Octadersl «HeMnuoHbI
CKaKanKm», « BRIOHED».
29 Ocradersr «Ctpeko3bn», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OuskynpT. Ypa
HapoO/JHbIe https://www.fizkult-
31 UTPBI Virpa «BeryHoK» ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' [lenymika - canoHUK".
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3 kJaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust Kos-Bo | DiekTpoHHBbIE
/1 pasaeJa 4acoB (uudgposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsl
1. | HUrpsl c 6erom | Th. Urpa «HUenHOK». 1 ®u3kynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vacoB B ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikay. 1
3. Urpa «OuiauH ¥ NTAIIKN) 1
4. Urpa «Kpyrosble narHamkm» | 1
S. Urpa «MHoro tpoux, xgatutr | 1
JIBOUX»
6. | Urpsl ¢ Mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» 1 ®u3kynbsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Msauuk KBepxy». 1
8. Urpa «Jletyunii msay. 1
9. Hrpa «3amuiait ropony. 1
10. Urpa «[lonaau B 11e51b». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lenymka — poxox». 1 Ou3KynbpT. Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
5 vacos ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOymiku u KoT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue asarymex».| 1
14. Urpa «bopbba 3a IpbIKKN. 1
15. Urpa «KT0 nepBbIii?». 1
16.| Hrpsi manoii | Urpa «Ilepemena mect». 1 ®u3kynsT.Ypa
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17.| moaBm:kHOCTH | Mrpa «3ampermenHoe https://www.fizkult-
6 yacoB JIBHOKCHUEY . ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BoHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHme Urpa «CTpouM KpenocTb». Ou3kynsT.Ypa
3a0aBbl https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuit cTpeok».
24, Urpa «Jlenmum cHEroOBHKa.
25. Acradersl Ocraderts! «Ilepenan — caguce» ®u3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakaika 1oja HoraMm.
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «HenHOUHBIH 6ery,
«ITo memmoukey.
29. Ocradeta «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuTKM HAMaTHIBATHY.
30. Ocradera «Katu 0onpIIoi My
BIIEpen ceOsh».
31.| Hapoansie Urpa «I'ycu - nedbenn» Ou3kynbT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "'T'openku".
33. Urpa « MoTaIbIIUIBD
34. Urpa "Mumenn".
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4kjacc

No HanmenoBanue | Tema 3aHatus Kou-Bo DJIEKTPOHHBIE
[/T1 pasznena 9acoB (dpoBsie)
o0Opa3oBaTebHbIC
pecypcsl
1. | HUrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «Memouek. 1 duskynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber komanmamm» 1
3. Urpa «I'oporok». 1
4. Urpa «JloBkue pedsray. 1
5. Urpa «IIgaTHaIKU B KPyTy». 1
6. | Arpsel ¢ mauom | Urpa «Msiu cpegaemy». 1 Ou3KynbT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Ms4 B nueHTpe». 1
8. Urpa «Msu — coceny». 1
9. Urpa «Otranait, ko Opocui. 1
10. Hrpa «Msu B LIeHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «3aitier B oropoae». 1 Ou3KkyabpT.Ypa
MPbIKKAMHA https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12. 5 qacoB Urpa «Tyna- o6paTtHo». 1
13. Urpa «Oenbie Mmeasenn». 1
14. Urpa «Kapycenn». 1
15. Urpa «JloBymikay. 1
16| HWrpa manoii | Urpa «Uto u3MEeHHIOCH?». 1 OuskynbT.Ypa
MOABUKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
17. Urpa «Kto ganpme 6pocut?». | 1
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18. Urpa «Tounsrit Tenerpad».
19. Hrpa «Habmrogatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. 3umHme Urpa «CHEXKOM 110 MSIUy». duskynbT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23. 3 yaca Urpa «Kto nanpmie»
24, Urpa «bbICTpBIN JTBDKHUKY.
25. Acradera «KT0 mepBbIii ?», acTadera OuzkynbT. Ypa
Hapamu. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Ocradetsl «Xo0ap0a 1o
HA4YEePUYCHHOU JINHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TI0JIBHYKHOTO
Ms4a.
27. OcradeTa ¢ 1a3aHuEM U
nepene3aHuem,
28. Ocradera JIMHENHHas C
MPBIKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH,
«BEPEBOYKA TOJ] HOTAMH.
29. Octadera ¢ mpeameTamMu
(ckakanku, Msiuu, o0pydH)
30 Hapoausbie Urpa «Canku ¢ 1oMOM» OuskyisT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
31 . . ura.ru/mobile_game
: 5 yacoB Urpa "Canku".
32. Urpa "ManeunHa - kojeunHa".
33. Urpa "Koprryn".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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«Buzur», 1999 r




Ipunoxenune
Hrpsl n ux kiaaccupurkanus

HapopHbie urpsl - ICTOPHYECKH CIOKHBILEECS 0OIIECTBEHHOE SIBICHUE, CAMOCTOATEIbHBIA BUJ
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSIM M PETHOHAM.
Pycckue HapoaHble UTPbl OU€Hb MHOTOOOPa3Hbl: JETCKUE UIPbI, HACTOJIHBIE UTPbI, XOPOBOIHBIE
UTPBI [Tl B3POCIBIX C HAPOAHBIMU MECHIMU, MPHUOAyTKAMU, IISICKAMU.
Wrpsel n31aBHA CIYKUIHM CPEICTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3/1€CH ITPOSBIISIIN CBOU JIyUILINE KA4eCTBA:
n00poTy, 611aropoICTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIOKepTBOBaHUE paau Apyrux. [locne Tsokenoro
TPYAOBOTO JHs B3POCIBIE C yIOBOJIBCTBUEM MPUHUMAJIH YYacCTHE B UTPax JeTel, 00yyas ux, Kak
HAJI0 Pa3BJIEKATHCS U OTAbIXATh.
XapakTepHasi 0cOOEHHOCTh PyCCKHX HAPOJHBIX UTP - ABMIKEHUS B COJIEpKaHUH UTPHI (Oer,
IPBIKKU, METaHUS, OPOCKH, TIEpEAaYu U JIOBJIS MsA4a, COMPOTUBIICHUS U p.). DTU ABUTaTEIbHbIC
JIeMCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOKETOM Hrpbl. CrienuaibHON (PU3NYECKOH MOATOTOBICHHOCTH
UTPAIOLIUM He TpeOyeTcsl, HO XOPOIIo (GU3NYECKU Pa3BUTHIC UTPOKH MOTYHAIOT OMPEIeICHHOE
IIPEUMYIIECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JIAIITE XOPOLIO JOBSILEro M4 CTAaBAT B [10JI€ y IMHUM KOHA,
a XOpOIIO OBIOIIETO BHIOMPAIOT KAMUTAHOM U JAOT TOTOTHUTENbHBIN yAap MO MAUY).
[TpaBuiia B urpax onpeaesstoTcsl CAMUMHU yYaCTHUKAaMU B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBUH, B KOTOPBIX
MPOBOASATCS UTPHI ( B TOPOJIKAX - PACCTOSHUE JI0 TOPOJa OT KOHA WJIM MOJIYKOHA, B JIAMTE -
KOJIMYECTBO UIPOKOB, JJIMHA U IIMPUHA IUIOIIA/IKH, B CAJIKaX - YCIOBUS OCAJIIMBAHUA U T.J.).
Taxxe MOKET BapbUPOBaThCs M HHBEHTaph (B "JlanTe" - pazmepsl OUTHI, Ms4a, B "KMypkax" -
pa3Mmepsl MOBSI3KH, B "Umkuke" - pa3Mepsl YMKHUKa, OUTHI UM KOHA U T.1I.).
TakuMm o0pa3om, pyccKre HapOIHbIE UTPHI MIPEICTABISAIOT COOOM CO3HATENbHYIO HHUITUATHBHYIO
JeSITENIbHOCTD, HAIIPaBJIIEHHYIO Ha JOCTUYKEHUE YCIOBHOM 11€71M, YCTaHOBJIEHHOW ITpaBUJIaMU
UTPBI, KOTOpasi CKJIAIbIBAETCS] HA OCHOBE PYCCKUX HAIIMOHANBHBIX TPAAULUN U YIYUTHIBACT
KYJIbTypHBIE, COIIMATBHBIEC U TYXOBHBIE IIEGHHOCTH PYyCCKOTO HApoa B (PU3KYIBTYPHOM aCHEKTe
JESTEIIbHOCTH.
[IprMeHeHre pyCCKUX HapOJIHBIX UTP B yUeOHOM IpOIecce MIIAAIINX IIKOIbHUKOB TpeOyeT X
CHeHaIbHOT0 0TOOpA JUIsl pellieH sl pa3HbIX MeAarornueckux 3afad. /s sToro cozparorcs
paboynie rpynnupoBKH UIP, CXOAHBIX 110 ONPEAEICHHBIM IPU3HAKAM:
1. ITo BuOBOMY OTpaXX€HHIO HAIIMOHAJIBHON KYJIBTYpPBI (OTpakaeTcsi OTHOIIEHUE K
OKpYXaroIlien Mpupoe, ObIT pyCCKOro HapoJia, UTPbl PYCCKUX JieTel, BeuHas 6oprOa 1o0pa
IPOTHB 3714).
2. I1o MHTEHCUBHOCTH HCIIOJIb3YEMBIX B UTPE IBUKEHUH (UTpbI OBIBAIOT MaJIOH, cpeiHel U
BBICOKOW MHTEHCHBHOCTH).
3. o Tumy nBUraTeNbHOrO JEHCTBUS, IPEUMYILIECTBEHHO BXOIAIIETO B UTPHI (C Oerom, ¢
NPBDKKAMU B BBICOTY, B JJIMHY C MECTa U C pa30dera, ¢ METaHHUEM B MOJBI)KHYIO M HEMOBIKHYIO
11eJ1b, C OPOCKaMU U JIOBJIEH MsYa U T.1I.).
4. ITo conepxaHUIO U CIIOKHOCTH IMOCTPOEHUS UTPhI (IPOCThIE, IEPEXOAsIie, KOMaHIHbIE).
5. C yueToM BO3pacTHBIX 0COOEHHOCTEH nereit 7, 8, 9, 10 met. ITOT ke MpU3HAK UCIIOJIb30BAH B
pPEKOMEHI0BaHHON HaMu Mporpamme 1o pusnueckoit KynpType s 1 - 4-X KjaccoB ¢
BKJIIOUEHUEM B HEE PYCCKHMX HapOJHBIX UTP.
6. ITo criocoOy mpoBeaeHus (¢ BOASIINUM, 6€3 BOAIIETO, C IpeaMeTaMu, 0e3 PeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOXKETHBIE).
7. I1o ¢pu3nveckuM KauecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTpe (MBI,
MIPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIUTAHUIO CHJIbI, BHIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).
8. I1o OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpE ypoOKa (7151 TOATOTOBUTEIbHON, OCHOBHOM, 3aKTFOYUTEIILHON
qacTel ypoka).
OcHoBHast pyHKIIMSI 3TOT0 KOMIIOHEHTA - BOCIIMUTaHNE HAIIMOHAIBHOT'O CAMOCO3HAHUSI.
Hapopnbie urpsl, TaH1pl, pa3BiedyeHus Hanbosee NpUBJIeKaTeIbHBI U JJOCTYITHBI JJIi OCBOCHUS
MJTQIITMMH IIKOJIbHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJOTHYECKHUM OCOOEHHOCTSM JeTel



9TOr0 BO3pacTa: 001aJal0T SMOLMOHAIBHON HACBIIIEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI aKTHUBU3UPOBATh
MHTEJUIEKTYalIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.
ITonBUKHBIE UTPBI, BXOAAIIUE B IIEPBBIII KOMIIOHEHT, ITOAEICHBI HAa YeThIpe pasnena. [lepsoii
BKJIIOYAET B ce0sl UTPBI, OTPAXKAIOIINE OTHOIICHHUE Yel0oBeKa K npupoje. Pycckuil Hapos Bcerna
TPEINeTHO OTHOCUIICA K IpUpoje, oeper ee, mpociasiisi. VIrpel nepBoro paszena BOCIUTHIBAIOT
n00poe OTHOIIEHHUE K OKpyskatouiemy Mupy. CroJia OTHOCSTCS pycCKUe HapoaHble urpsl: "I'ycu-
nebenu", "Boisk Bo pBY" , "Bosk u oBiel" , "Boponsl 1 BopoObu", "3Metika" , "3al1ibl B
oropoae" , "ITuenku u mactouku", "Komku-meimku" , "Y mensens Bo 6opy", "Kopuryn u
Hacenka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®winn u ntamku". "Jlsrymara", "Menseas 1 Me10BbIN
npstHuK", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoii npimieHok", "Oca" 1 UX pa3Iu4HbIE BAPUAHTHI.
C ncropudeckuM HaciaeAueM PYCCKOro HapoAa 3HAKOMHUT BTOPOH pa3zien IEpBOro KOMIIOHEHTA -
"BbIT pycckoro Hapoja'", B KOTOPOM IIPUMEHSIOTCS HApOAHbBIE UTPbI, OTPaKAOLIIE
IIOBCEIHEBHBIC 3aHATHS HAIIUX MIPEAKOB. Bo BTOpOI pa3fes BXOAAT HApOJHBIE UIPbI:
"enymka-poxxok", "lomuku", "Bopota", "Bcrpeunsiit 601", "3aps", "Kopsunku", "Kapasait",
"HeBon", "Oxotauku u ytku", "JloBuck peioka". "IItunenos"”, "Peidaku", "Y qouka",
"IIpomaem ropriku", "3ammTa ykperuienus'", "3axsar ¢uara", "[lumky, xemryam, opexu', a
TAK)KE Pa3JINYHbIC UX BAPUAHTBHI.
C 60apIIMM HHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJBHUKN 3HAKOMSTCS ¢ UTPAMHU CBEPCTHUKOB
IIPOLUIBIX CTOJIETH, COCTABIIAIOIMMU TPETUM pa3/iesl IEPBOT0 KOMIIOHEHTAa. DTH UIPbI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HY)KHO IPOSIBUTh CMEKAJIKY M HAXOIYUBOCTb, OBICTPOTY U XOPOLIYIO
koopauHanuio. K atomy pasneny otrHocstes urpsl: "badku", "T'oponku", "T"openku", "I'opo1ok-
oerynok", "/Isenaauars nanouex", "Kmypku", "Urposas", "Kro nanpme", "Jlopumka",
"Jlanra", "Kotaer", "Jlsnka", "[Iatnamku", "Ilnarouek-nerynouek", "Cunranku", "Tperuii -
mumaui", "Yrkuk", "Uexapaa", "Kamesapsi", "Otranait, ueit ronocok", "BepeBouka mnoj
Horamu" u fp.
Bo03MOXHOCT TOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTBIO MOSIBISIETCS Y PEOST NPU U3yUYEHUU UTP
4eTBEPTOro paszesa, KOTOPbIil OTpaxkaeT CTpeMJIeHHE JeTel cTaTh CuiibHEee, 1ooeauTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTD O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOPbIE HE YCTYIaIN paHee B
HOITYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KUHOTEPOSM. B 3TOM pasziesne NpuMeHSI0TCS UTPBL:
"Eanno60opcTBO" (B pa3IMYHbIX MOJIOKEHUSX, C pa3IMuHbIM HHBEeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boit
neryxoB", "/loctanb kameniek", "Ilepetsiau 3a uepty", "Tsnu 3a Oynassl", "bopsmascs nens",
"enu xoBaus!", "IlepersaruBanue xkanata", "[lepersruBanue npeokkamu', "BeiTonikau 3a kpyr".
"3ammra ykperutenus", "CunbHblil 6pocok”, "Kax el mpotus kaxaoro", "bou Ha 6peBHe" 1 ux
pa3IuYHbIE BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crader.
«Cankuy. Urparomue pazderarotcs 1o miomaake (0Ha T0KHA ObITh OTpaHUYeHA JIMHUSMHE ), a
BOJSIINI TOBUT UX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOASIIMM. [Ipy GOIBIIOM KOTHUYECTBE UTPAIOIINX
MO’KHO BBIJICJIUTh ABYX-TpeX BOJAIMIMX. B nanbpHeileM urpy MoXHO yCI0KHUTh, OTOBOPHB
crnioco0 nepenBruxenus. Hanpumep, urpokam pasperiaercst nepeiBUraTthesi TOJIbKO CIIMHOM K
IIUTY, HA [TOJIOBUHE MOJIsI KOTOPOIO OHU HAaXOJATCS, T. €. OeraTh U XOAUTh CIMHON BIIEpe,
NPUCTaBHBIMH LIaraMH, OOKOM.
«Bb1306 nomeposy. Virparomux AensT Ha 1Be KOMaH 1bl, KOTOPbIE BHICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y JIn1eBoi uHuU. KoMaHpl paccunThIBatOTCS 110 NOPSAAKY. Kaxaslit urpok
3aroMuHaeT cBoi HoMep. Ha cpenHelt TMHUM HAmpOTHUB Kak/10i KOJIOHHBI CTaBST OyJaBbI.
[Tenaror Ha3bIBaeT OJUH U3 HOMEPOB. Irpokn 00enx KOMaH]I, CTOSIINE MO 3TUM HOMEPOM,
OeryT g0 OynaB, 00€eTalT X 1 BO3BpaImarTcs oopaTHo. [lobenuTens MPUHOCUT CBOCH KOMaH Ie
ouko. Urpa npojomkaeTcs 10 Tex mop, moka He Oy1yT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna,
HaOpaBiIas HauOoJIbIIee KOJTUYECTBO OYKOB, MOOEK1aeT. MOXKHO YCIOKHUTH UTPY, €CIIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHON BIlEepe], 00KOM, MPUCTAaBHBIMU IIaraMHU MJIU IOCTaBUTh
Ha MYTHU HPENATCTBUS.
«Ilycmoe mecmoy. Irparomux BICTpauBaloT B KPYT, PyKH 3a CIMHOW. Boasmuii 6exur 3a
KpYroM U JOTparuBaercs A0 PyKH OJHOTO U3 urpatouux. Urpok, 1o koroporo 10TpoHysics




BOJISTINI, OSKUT B 00paTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCHh OBICTpEe BOJAIIETO 3aHIATH CBOE MecTo. KTo
u3 Oeryumx octaHercsi 6e3 Mecta, TOT U CTAHOBHUTCS BOJISIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparoiire o0pa3yroT YeThIpe KOMaH/Ibl, CTOSIINE B KOJIOHHAX 10
oJlHOMY Iiepel iuHuel ctapra. B 10-15 M oT nuHuM crapTa 4epTaT Kpy>KKH, B KOTOpbIE
kiaayTcs Kyouku. [lo curnany nenarora nepBbie 4eTBEpo OEryT K KyOuKaMm, OepyT ux, yaapsioT
0 I10JI ¥ BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, npubexaBiinii NepBbIM, MOIy4aeT 4 04ka,
BTOPBIM - 3 04Ka, TPETHUM - 2 OUKa U YETBEPTHIM - OJIHO OYKO. BrIUrphIBaeT KoMaH/a,
HaOpaBias HanOoJIbIIee KOJTMYECTBO OUKOB.

«/lend u Houb». VIrparonux JeyaT Ha IBe KOMaHbl, KOTOpPbIE CTAHOBSATCSA B JIBE ILIEPEHTU Y
CpeHeH JIMHUY TUIOIIAIKA CIMHOM APYT K IpYry Ha paccTosHUU 2 m. OJlHA KOMAHJIA - «JIEHbY,
napyrasi - «Houby. [lenaror Ha3pIBaeT Ty UM UHYIO KOMaHAY HEOKuIaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYbY», TO 3Ta KOMaHJ1a yOeraer, a KOMaH/1a «JCHb» JIOTOHSET e€. 3aTeM MOJICYUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, U BCE UTPOKHU CTAHOBATCS HA CBOU MecTa. O4uepeHOCTh BEI30BOB KOMaH/I HE
COOJIIOJIAIOT, HO YKCIIO BBI30BOB JIOJKHO OBITH OJTMHAKOBBIM. BBIMTphIBaeT KOMaH/a, OCAIHBILAS
0o0JbI1Ie UTPOKOB. VIcX0/IHOE MO0KEHHE MOKHO MEHSITh: CTOS JIMLIOM, OOKOM JPYT K JIpYTY U T.
.

«Icmagema c dynasamu». Irparomux AensST HA JBE paBHbIE KOMaH[Ibl, BEICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 10 OJHOMY Y JIMHMHU cTapTta. Ha paccrosinun 12-15 M npoTuB KakJ 101 KOJIOHHBI CTaBAT
B psia Tpu Oynasel B 0,5 M onHa ot Apyroii. [lo curnany nemarora crosiiue Binepean 0eryT K
OyiaBaM, coOMpPArOT X, OETYT OOPaTHO U MEPENAI0T UX CIeIyIoIeMy UTpoKy. Te OeryT ¢
OynaBamu, pacCTaBIIAIOT UX MO MECTaM (KOTOPBIE JOJKHBI OBITH TOMEUYEHBI) U BO3BPAIIIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BelurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBLIAs] UTPY PAHBLIE.

«Bcmpeunas ycmaghema». Virparonux AensT Ha JIB€ paBHbIE KOMaH bl U BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY J1eNsT Ha ABE rpyIbl, KOTOPBIE pacloiaraTcs pyr MPOTUB Apyra Ha
paccrosinuu 12-15 M (MoxxHO u Gonbiie). [lepen Bcemu rpynnamMu mpoBOJIST CTAPTOBBIC JIMHUU.
JIByM UTpOKaM, CTOSIIIIUM BIIEpPEIM KOJIOHH Ha OJTHOM CTOPOHE, NaroT 1o (iaaxky. [1o curnamy
neaarora Urpoku ¢ praxxkaMu O6eryT K MPOTUBOMOIOKHOM rpyIIe, OTAAIOT BIEPEIUCTOALIIIM
(1axku, a caMHM CTaHOBSITCS C3a/1M STOM MOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ke JenalT UrpoKH,
nonyuuBiuue guaxku. Mrpa 3akaHunBaeTcs, KOrjia NOCIeTHUHN U3 nepederaroinux HrpoKoB
Kakoi-mu0o 13 KoMaH[ niepenaet (hiaxok HayaBiemy scradery urpoky. [lobexmaer komanma,
3aKOHYMBILAs Nepeady (paakKoB paHbIIIE.

«Kpyzoeaa oxomay. Irpoku, pacripeieIeHHbIE Ha JIB€ KOMaHbl, 00pa3yloT Ba Kpyra -
BHEIIHUH U BHyTpeHHUH. [1o curnany nmenarora UrpoKyd HauYMHAIOT JBUTAThCS IPUCTAaBHBIMU
[1araMu Win cCKauykaMu B pa3Hble CTOPOHBI. [1o BTOpoMy curHaity Urpoku BHeEHIHero 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MoiMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatoiue o0pazyroT KpyT, BOJIAIINN C 3aBI3aHHBIMU TJI1a3aMU CTOUT B
LIEHTpE.

PykoBoauTens yka3plBaeT Ha KOro-In00 U3 UTPAIOLIUX, U TOT HOIXOAUT K BOJSIIEMY, CIIerka
JOTparuBaeTcs 10 ero Iieya, NoAaéT rojloc Kakoro-Jinbo >KMBOTHOTO MJIM HA3bIBAET €ro 10
WMEHH, N3MCHHUB CBOI I'OJIOC.

Boasmmii oTkpbIBaeT ria3a no yKa3aHui pyKOBOJUTENS, KOTJa MOAXOAUBILNHN 3aliMET CBOE
MecTo. OH I0JKEH 0TrajiaTh, KTO K HeMy noaxoAul. B ciydae, eciu Boasiuii oTragain Toro,
KTO K HEMY IOJIXOJIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexmaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOJSAIIMM.

Bopasmmii He 1OKEH paHblle BPEMEHU OTKPBIBATh Iia3a. 2. ['os1oc moga€r ToJIbKO TOT, HA KOTO
YKaXeT pyKoBoAuTENb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CYUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHol cTOpOHE TUIOMIAAKK Haxoaarcs "kapacu", Ha cepeauHe "myka'.
Copepxanue urpsl. 1o curnany "kapacu" nepebderatot Ha Jipyryio cropony. "lllyka" noBut ux.
[ToimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTcs 3a pyKH H, BCTaB MOMEPEK MIIOLIAIKU, 00pazyoT
CETb.

Teneps "kapacu" HOKHBI Iepederath Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOLIAIKU Yepe3 CeTh (M0 pyKaMHu).
"[llyka" crouT 3a ceThto u moacTeperaeT ux. Korma noiimanHbix "Kapaceit" OyaeT BoceMb-




NEBSATH, OHU 00pa3ylOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble HY»KHO rpolerath. Takas Kop3uHa
MOXET OBITh M OJIHA, TOT/AA €€ U300paxkaroT, B3SBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactHukos. "Iyka"
3aHUMAET MECTO Mepe KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacein'.

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0oJblie, 4eM HEMTOMMaHHBIX, UTPAIOIIKE 00pa3yroT BEPILIU
- KOpUJIOp U3 TIOWMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KoTophlid mpobderaroT Henoimanubie. "[llyka",
Haxonsmasicst y BeIxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenureneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIASAHUM. EMy 1 mopyd4aroT posis HOBOM "nryku".
Wrpa HaunHaeTcs 1o CUrHainy pykoBoautens. Bee "kapacu" 00s3aHbl Ipu nepedexke NponTu
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosre He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBaTh ux. Urpoku, odpasyromiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOiMaTh "MyKy", €CJIi UM yJIacTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHbBIE PYKHU 33 CIUHY
"mryku" 1 3arHath €€ B KOP3UHY WM 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aToM ciydae Bce "kapacu"
OTITyCKArOTCA, ¥ BEIOMpaeTcst HoBas "mryka'.

«benvtit medsedny I1nomasnka npeacrasiser coboit Mope. B cropone ouepunBaercst HeOOIbIIOS
MecTo - IpauHa. Ha Hell crout Boasamuii - "0enbiit MmenBens". OcranbHble "MeaBexara”
MIPOM3BOJILHO Pa3MENIAIOTCS 110 BCEH MIIOMAAKE.

Mensens" porunt: "Bpixoxy Ha jgoBio!" - u ycrpemiisiercs JIoBUuTh "Measexar'. CHavana oH
JIOBHUT OJIHOTO "MeJBexOHKa" (OTBOAMT Ha JIbIUHY), 3aTeM Jpyroro. [locne aToro aBa
NOMMaHHBIX "Me/IBEKOHKA" OepyTCs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UTPAIOILIKX.
"MenBenp" oTX0aMT HA JbaUHY. HacTuruyB koro-HuOyab, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJTHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAaHHBINA OYYTHIICS MEXIY pyKamu, U kpudat: "MenBens, Ha
nomoinb!" "Mensenp" nmoxderaeT, ocaarBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJUT Ha JIbAUHY. Cleayroniue
JIBOE IMOMMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKu U JIOBAT "MezaBexar”. rpa npooixkaercs 10 Te€X Mop,
1oKa He Oy Iy T mepesoBieHbl Bee "Measexara'. [Tociaeqauil moliMaHHBIM CTAHOBUTCS "OCIIBIM
Mmezasenem".

[ToGexmaet mocneAHUI MONMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:KOHOK" He MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-T10J1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro napsl, IOKa HE 0CATIIII
"mezasenp". 2. [lpu j0Bne 3anmpeniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICKAY, a YOeraloum Beloerath
3a rPaHULIbI JIOLIAJKY.

« /lea Mopo3a». Ha mpoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urpatoiue, pa3neyBIINCh Ha JIBE TPYMIIbI, paclolaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomaaku
nomeratores "opatbs Mopo3sl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cununii Hoc"

[To curnany pykoBOJIUTENS OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Ms1I -gBa Oparta Mosozble,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacssiii Hoc,

S - Mopo3 Cunuit Hoc.

KTo u3 Bac pemmres

B nyTh-nopoxeHbKy mycTUThCA?

PebsTa XopoMm OTBEYaroT:

He Goumcst MbI yrpos,

U He crpamieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TlepederaTh U3 OJJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopo3sl" ux joBsaT. ToT, Koro um
yJacTcs 3aMiTHATh, CUUTACTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUT oiMaH, U
JIOJIKEH € PacTIpoCTEPTHIMU PYKAMHU MPETPakaaTh IyTh UTPAIOLIUM MPHU CIETYIOMNX
nepebexkax. Korja 3aMoposkeHHBIX OKaXKETCsl TAK MHOTO, UTO MPOOeraTh CTaHET TPYJIHO, UTPa
IpeKpalaeTcs.

[ToGenuTensiMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU pazy HE 3aMOPO3HIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO MOCJI€ OKOHYaHUS peunTaTtuBa. OcalvBaHue 3a JMHUEH ropojaa He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX pedAT MOXKHO BBIPYUHTD: JJIsl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOJKHBI
KOCHYTBCS UX PYKOH.




«Mauy Bce urparoriue o0pa3yioT Kpyr. /[Boe urparomux CTaHOBSTCS B CEpEANHY KpyTa.
Crosiiue 1o Kpyry OIyCKaroTCsl HO O/HO WJIM J1Ba KOJIeHA. Y HUX OJUH BOJICHOOIBHBIN MsY.
Boasmue noBopauynuBarOTCs JIMLOM K MSUYy.

ITo curnaity pyKoBOJIUTEIIS UIPAOILME HAUMHAIOT IIEPEKAThIBATh MY 110 [0y, CTapasich 3a1€Th
UM HOTH BoJsAuMX. Boasiue OeratoT oT Msi4a B KpyTy, MOANPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOYIb U3 UTPAIOLINX YJACTCS TIONACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHMMAET €0 MECTO,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBUTCSA B KPYT.

BreIrpsIBatoT Te, KTO HU pa3y He ObLIM BOASIIUMHE. [lepBbie BoasIIEe HE CYUTAIOTCS
npourpaBmuMu. Mrpa HaunHaeTcst mo curiainy. OcajeHHbIN 110 HOraM BOJSIIMM cpa3y ke UAET
Ha MECTO ocajuBiiero ero. OcaauBaTh MOXHO HE BbIlIE KoJjieHel. [lepBriii Bonsdmuii He
CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue 6 yenv». rparoninx BoICTPauBaIOT B KOJIOHHY 10 TPH (YETHIPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
ITepen ka0l KOJJOHHOM HA CT€HE Ha BbicoTe 2-2,5 M danepusbIit mut (1x1 m). [To komane
NepBbIC B KaX/101 KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUS U OpOCalOT TEHHUCHBIN MY B IIUT.
Merarot Tpu Msiya nozpsz. To ke BBIIOJIHAIOT OCTalbHBIE. 32 KaXA0€ MoNaJaHue B UEb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH 1a, HaOpaBIIasi OOJIBIIE OYKOB.

«l 'onKa mauen Had 20710601, cuda 8 KOJIOHHAX». ]Be- UeThIpe paBHbIE KOMAH/Ibl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY I10 OTHOMY. Mrparomue cagsaTcs Ha 1oJI. Y IEPBBIX UTPOKOB B pyKax ms4. [Io
CUTHAJIy UTPAIOIIME MEPEJAI0T €ro HaJl FoJI0BOM NpsAMbIMU pykaMu. [locnennuii Urpok, noay4dus
MST4, BCTAET, OCKUT BIEPE, CAIUTCs Mepe]] KOJOHHOW U TepeaeT M4 TeM ke criocodoM. Korma
UTPOKH, HAYaBIIME NIepeaady NepBbIMH, CHOBA OKa)KYTCs BIIEPEAN CBOMX KOMAaH]I, OHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY TIEPBOIL.

«llodsuxcnan yenv». Bee urparoniye BCTaloT 3a JMHUEH Kpyra. B nieHTpe kpyra Bogsmuid. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Mstu. OH OpocaeT ero B Bozsiero (B Horu). Kaxxaplii urpok, noiMaBimit
Ms4, B CIy4ae Mmpomaxa TOXe BBINOIHAET Opocok. [TonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOMASILIUM.
«Mau cocedy». VIrparomiye CToAT B Kpyry Ha pacCTOSSHUU 1 M OJIUH OT Apyroro. Y AByX
UTPOKOB, CTOSIIIMX HA JIBYX MPOTUBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojieibonbHoMy Mauy. [1o
CUTHAJIy UTpalOlllie HAUMHAIOT NIepeaBaTh MSUU JPYT ApYry BIIPaBO WM BJIEBO TAK, YTOOBI
OJIMH MY JIoTHaJ Apyroi. [IpourpeiBaeT Urpok, y KOTOpOro okaxyTcs aBa Msya. Urpatot 3-4
MUH., [10CJI€ YETO OTMEYAIOT UTPOKOB, KOTOPHIE JIyUllle epeAaBalid MS4. DTy UTPY MOXKHO
IPOBOJUTH B LIEPEHTax, neperaBas Msu nepes co0oi, MM B KOJIOHHAX, NepeaBast M4 HaJ
roJI0OBOM M Mo Horamu. B aToMm ciyuae urpy npoBoadr kak 3cragery. [lobexaaer komanaa,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAs Mepeayy.

«llepedan - caducwvy. rparomux BEICTPauBalOT B 1BE-TPHU KOJIOHHEL. [lepen HuMu Ha
paccTosiHuM 2-4 m BCTalOT KalUTaHbI ¢ MS4aMu B pykax. [1o curHamy kanmuTaHbl mepeaaroT M4
JBYMsI pyKaMu OT Ipyau (WJIM OJTHOM pyKOM OT Ijieya): MepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CII0COO0M 00paTHO M MPUHUMAIOT MOJIOKEHUE YIIOpa MPUCEB.
3areM cienyroT nepeaadn BTOpbIM UTpoKaM U T. 1. Koraa nocieqHuil B KOJIOHHE NepeaeT Msiu
KaluTaHy, TOT OJJHUMaeT ero BBEPX M Bcs KoMaH[1a OblcTpo BeTaeT. KomaHna, caenasmias 3To
paHbliie, ToOeKIaeT.

«bvicmpaa nepedaua». Urparomue B napax. Paccrosnne mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HAaYMHAOT IepeIaBaTh Ms4 3aaHHbIM criocoboMm. [Tapa, OsicTpee Beex caenasmiast 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezu». Vrparomye CTOAT B ABYX Pa30MKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OjHa mepeHra
paccuMThIBAE€TCA Ha IIEPBBIN-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpoil-niepBrlil. [lepBrie HOMepa - o1Ha
KOMaH/1a, BTOpbIE -

apyras. Y Kpast Kaka0# mepeHry jgexar Msaud. [lo curnany kpaitHue urpoku 6epyT msd,
NepearoT ero Mo AUaroHajayu UTPOKY CBOEI KOMAaH[Ibl, CTOSAIIEMY HAllPOTUB, U CaMH OEryT BCIIe[
3a Ma4oM. MIrpok, moay4uuBIIMI MsIY IEPEJAET €T0 M0 IUArOHAIM UTPOKY, CTOSIIIEMY HAIIPOTHUB,
U caMm OeXHT Ha ero Mecto u T. A. Koraa M4 1ocTuraeT kpaifHUX UrpoKoOB, OHHM BEYT MY,
o0erast IPOTUBOMOJIOKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HAYaBILIETO Tepeiady MepBbIM, U
nepeJaroT MY 110 IMaroHajId HallpoTUB, T. €. UTpa HaUMHaeTcs cHavyana. Mrpa 3akanunBaercs,




KOI'Zla UTPOKH, HayaBLIKME Ilepeiady IEpBbIMU, BEPHYTCS Ha cBoM MecTa. Komanza, caenaBmas
3TO MIEPBOM, TOOEKTALT.

«He oasait maua godauemy». Bee urparomue o0pa3yroT Kpyr, B cepeaune kpyra asa-tpu
BosuX. UrpoKky HauMHAIOT IIepeiaBaTh MY JIpYT APYTY, @ BOASAIIUE MBITAIOTCS EPEXBATUTh
ero. Eciy oqHOMY M3 HUX 3TO yIaeTcs, TO BOIALIMM CTAaHOBUTCS UTPOK, JEJIABIIUHI MOCIIEIHIOK
nepeaaqy.

«Mau cpednemy». Urparomux 1ensT Ha ABe KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT 1Ba Kpyra. B nenrpe
KaXJIOTO Kpyra CTAaHOBHUTCSI HTPOK C BOJIEHOOIbHBIM Msi4OM. [10o cUrHATY UTPOKH B LICHTpE
[I00YEPETHO OPOCAIOT MU CBOUM MIPOKaM M MOJy4aroT ero oopatHo. [lonydnB M4 ot
NIOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NOJHUMAET ero BBepX. KoMaH/a, ypoHUBIIas Msi4 MEHBIIIEE YHUCIIO
pas3, mo0Oexaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCA APYroi UrpoK. MOXKHO BBECTH JONOIHUTEIBHOE
YIPaXXHEHUE: UTPOK, ITOJYUNUBIIUI M4 OT LIEHTPOBOI'0, CHaYaJIa JOJDKEH yAapUTh MSIUOM O 10JI
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO NepeaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka u ymku». Urpatomue B 1ByX komangax. «OXoTHUKH» 00pa3yroT Kpyr. [lepen
HUMHU NPOBOJAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTYNATh HENIB3sl. « Y TKW» MPOU3BOJIBHO PACIOIaratoTcs
BHYTpH Kpyra. [lo curnainy oXoTHUKH, nepedpachiBas M4, CTaparoTCsl HEOXKHUAAHHO OPOCUTH
Ms4OM B yTOK. OcajieHHas MsiYOM yTKa BbIObIBaeT U3 urpsl. Korya Bce yTKu ocajieHbl, yUUTENb
OTMEYAET 3aTpayeHHOE BpeMsl. 3aTeM UIPaIOLe MEHSIOTCS posisiMU. BeiurpeiBaer komanaa,
KOTOpast ObICTpee Ocajiia BCEX YTOK.

«lonka maueii no kpyzy». JIBe KOMaH/Ibl HTPAIOIINX 00pa3yIOT Ba Kpyra. Irpoku B KpyTy
CTaHOBATCS HA PACCTOSIHUM BBITSHYTHIX PYK M PACCUUTBIBAIOTCS HA IIEPBBIE U BTOPBIE HOMEpA.
ITepBble HOMEpa - 0J1Ha KOMaH/a, BTOpbIE - Apyrasd. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JAIOT 110 MAYY.
ITo curnany oaMH KaUTaH HAuYMHAET IepeiaBaTh MU BIPABO, APYroi BIEBO OT ce0si CBOUM
OykaiuM urpokam. Msiuu nepenaroT o Kpyry, I0OKa OHU HE BO3BPATATCS K KallUTaHaM.
BeiurpeiBaeT kOMaHza, 3aKOHYMBIIAS [IepeAady MNEePBOM.

«l onka mauen no padamy. Bee urparomue B AByX MEPEHTax, CTOAINX JIMLIOM IPYT K APYTY.
ITepBble UrpokH B HIepeHrax (C 0OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHAY NEPEeJat0T MAYM CBOMM COCESIM, a
Te panpuie. [locneanue Urpoky B IEpEHTax, MOTYYUB MsUU, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIN CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAUYMHAIOT [IEpe1aBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. A. Koria urpoku, HaunHaBIIMe TOHKY MsYel, OKaXyTcsi CHOBa Ha CBOEM MECTE,
OHHU NOJHMMAIOT Ms4 BBepX. KomaHna, cienasiias 3To paHbllle, 0Oexk/1aeT.

«Bcmpeunasa acmagpema ¢ mayom». Virparomux aensT Ha JB€ KOMaH/Ibl U BHICTPAaUBAIOT B
KoJIOHHaX. Kakyro KOJIOHHY I€JAT Ha JBE TPYIIIbI, KOTOPBIE PacoaraloTcs Ipyr NpOTHUB
Jpyra Ha paccTostHUM 12-15 M. YV nepBbIX ABYX UTpOKOB 110 Ms4y. [lo curHany oHu nepenaror
M4 UTPOKY B IPOTHBOIOJIOKHYIO IPYIINY, & CAMH CTAHOBSITCS B KOHEL] CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMana, ObicTpee 3aKOHUMBILIAS TIEpeayy.

B 3T0i1 urpe BO3MOXKHBI BAPHAHTBI: MTOCIIE Nepeaun 0exaTb B IPOTUBOIMOIOKHYIO TPYIIY U TaM
BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; IEpeAaBaTh M4 OJJHOU PYKOM, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO
nepeauy BECTU MY U IIepelaBaTh MY I10CJIE OCTAHOBKH II€PENl UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAaIIPOTHUB.
«Icmagema c gedenuem maua» Vrpatomnyie B 1ByX KOJIOHHAX, BEICTPAUBAIOTCS NApaJUIETbHO
JIpyr Opyry y auueBoi auHui. 1o curnany nepsble BeIyT M4 BIEPE] A0 IPOTUBOMNOIOKHOU
CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOT'0 MECTa), OCTAHABIIMBAIOTCS, OPOCAIOT MY IBYMs pyKaMU B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BexyT Msi4 oOpatHo. Ha paccrostHun 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABIIMBAIOTCS,
nepesaroT MY IByMs pyKaMy OT FPyAH O4epeHOMY UTPOKY M CaMU CTaHOBSITCS B KOHEIT
KoJIoHHbI. KomaH 1a, 3aKoHYMBIIas BeJJeHHE ObICTpee, BRIUTPhIBAeT. MOKHO Ha IyTH BEICHHS
paccTaBUTh OyJiaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH Ms4, OOBOJS UX.

«bombapouposka». VIrparomux €T Ha JBE paBHbIE KOMaH Ibl. Ha ka0l 0JI0BUHE MOJIS
NapaJuIeIbHO JINLIEBOW JJMHUU HA PACCTOSHMHM 2-3 M OT HEe IPOBOJAT JIUHUIO ropoaa. Komanasl
noiy4aroT 1o §8-10 OyiaB U paccTaBIsAIOT UX MPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Urpoku
pa3MenIarTCsl Ha CBOEH MOJIOBUHE TIOMIAJAKNA MEXIY CPEAHEN TMHUEN U JTMHUEH ropoia.
Kaxoif komaHie 1atoT 1o /Ba BoJjeii0onbHbIX Msava. [1o curnany urpatomiie 6pocarot Ms4u,
cTapasich couth OynaBbl. Kaxkas komaHa ctapaercs IepexBaTUTh MsiUd, KOTOpbIe Opocaer




KoMaHJ1a mpoTuBHUKA. COuThie OynaBbl youpatot. Urparot 5-8 mun. [TobexmaeT komaHa,
cOuBIIas GoJbIlee KOJMUecTBO OynaB. BoeraTs B CBOM ropoa Ui 3alUThl OyJIaB 3amnpeniaeTcs.
«llepecmpenkay. Irpatot 1Be KOMaH bl Ha IJI0IIAaAKe He MeHee 6x12 M. [locpeauue mionmaaku
npoBoAT JuHUI0. [lapanienbHo JULEeBbIM TUHUAM B 1-1,5 M OT HUX IPOBOJIAT JTUHUU «ILJICHAY,
o0pa3ys «kopuaop miaeHa». Komanasl pa3MeniaroTcsl Ha CBOEH MOJIOBHUHE IOJIA OT CpeiHen
JMHUM 10 TUHUM 11eHa. [legaror moxOpachBaeT Msiu MEXly KalUTaHAMM Ha CPEJHEHN JIMHUY.
Kaxxapiit u3 HUX crapaercs oTOpoCUTh M4 cBouM Urpokam. [lomyuuB msd, urpok 6pocaer ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHbIE MAYOM UIPOKU UIYT 32 JIMHMIO IIEHA K IIPOTUBOIIOIOKHON KOMaH/IE.
«I1neHHsplit» HAXOAUTCS TaM JI0 TE€X MOP, [TOKa €ro He BbIPyYaT CBOM UTPOKH (IIepedpocsT emMmy
Ms4), IOCJIE 3TOTO OH BO3BPAIIAETCS B CBOIO KoMaHay. [IneHHbIN JOKEeH moMMaTh Msy C
BO3/lyXa, BEPHYTh MsIU B CBOIO KOMaH]1y M TOJIbKO IOCJIE 3TOro BepHyThes cam. Urpator 10-15
MUH. 3a Ka)/10T0 IUIEHHOTO KOMaH/1a II0Jy4aeT 04K0. MOKHO Urparh J10 T€X 10p, 0Ka, OJHA U3
KOMaH/ He IIEpPeCcaIuT BCEX UTPOKOB IMPOTHBHHUKA.




