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Пояснительная записка 

 
В соответствии со ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» учебный план – это документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности. 

Учебный план МБОУ «Лицей г. Абдулино», реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

В соответствии со ст. 12 ФЗ-273 от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации», МБОУ «Лицей г. 

Абдулино» самостоятельно разрабатывает основную образовательную программу в соответствии с ФГОС 

СОО и с учетом ФООП СОО, включенных в реестр примерных основных образовательных программ и 

размещенных на сайте www.fgosreestr.ru состав которой входит учебный план. 

При разработке   учебного плана  использовались  следующие  нормативные  документы: 

- Закон РФ «Об образовании» от  29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей" от 28.09.2020 N 28; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- приказ Минпросвещения России №1014 от 23 ноября 2022 года «Федеральная основная 

образовательная программа среднего общего образования»  

- приказ Министерства просвещения РФ № 858 от 21.09.2022 г. "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установление 

предельного срока использования исключенных учебников" 

- письмо  Минобрнауки  России от 04.03. 2010г. №03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации   элективных курсов». 

- приказ  Минпросвещения России «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 г. № 115; 

- приказ  Минпросвещения России № 69 от 11.02.2022 г. « О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 г. № 115» 

- приказ Минобрнауки России №413 от 17 мая 2012 года «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (для 11 класса);  

- приказ Минпросвещения России №732 от 12 августа 2022 года «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. №413» (для 10 класса);  

- приказ Минпросвещения России от 7 октября 2022 года №888 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 года №115». 

- Устав МБОУ «Лицей города Абдулино». 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих 

по данной программе государственную аккредитацию МБОУ «Лицей г. Абдулино», реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В соответствии с требованиями к наполнению учебного плана на уровне среднего общего образования, 

которые определены в ФГОС СОО (п. 18.3.1), а именно: учебный план МБОУ «Лицей г. Абдулино» 

предусматривает изучение обязательных предметных областей, включающих учебные предметы с 

указанием уровня их освоения (базовый и углублённый): «Русский язык и литература»;  «Иностранные 

языки»; «Математика и информатика»; «Общественно-научные предметы»; «Естественно-научные 

предметы»; «Физическая культура  и основы безопасности жизнедеятельности». 

В МБОУ «Лицей г. Абдулино» реализуется технологический профиль. 

 Технологический профильориентирован на производственную, инженерную информационную сферы 

деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно  из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественно –научные предметы». 

Предмет «Математика» (предметная область «Математика и информатика») представлен в виде 

трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика».  

Учебный план в 10 классе содержит 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»), 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующего профиля обучения.  

На углубленном уровне обязательными для всех учащихся 10 класса являются «Алгебра»,  «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» из предметной области «Математика и информатика»; «Физика»  из 

предметной области «Естественно-научные предметы». 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализовывается за счет часов внеурочной деятельности. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений реализуются учебные курсы: 

«Обществознание: теория и практика» - спецкурс. 

Обществознание — интегральная учебная дисциплина, цель которой состоит в том, чтобы, овладев 

основами социально-гуманитарных наук — наук о человеке и обществе, — учащиеся получили комплексное 

и целостное знание об обществе. 

 Данный курс предназначен для эффективной подготовки старшеклассников к сдаче единого 

государственного экзамена (ЕГЭ) по обществознанию, который по своему содержанию соответствует 

государственному стандарту среднего образования по предмету. Курс призван оказать помощь в 

систематизации, углублении, обобщении знаний по модульным блокам: «Общество», «Духовная жизнь 

общества». «Человек. Познание», «Политика», «Экономика», «Социальные отношения», «Право». 

Таким образом,  содержание учебного плана в старшей   профильной школе в полном объеме 

реализует  выбор обучающимся содержания образования в зависимости от своих интересов, познавательных 

потребностей и жизненных устремлений. 

Структура среднего общего образования. 

В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 

установленныйСанПИН 2.4.2.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных организациях», утвержденных постановлением Главного 



санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28при 5-дневной учебной неделе предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка в 10 классе технологического  профиля - 34 часа. Максимальное число часов в год в X  

классах при 34 учебных неделях, 5-ти дневном режиме работы образовательной организации составляет 

1156  часов. Учебный план МБОУ «Лицей г. Абдулино»  определяет количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю) и 

составляет 2312 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает 7 уроков. Продолжительность урока - 40 мин. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 3,5 

часа. 

Учебный год начинается с 1сентября 2023 года. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год заканчивается 26 мая 2023 года. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае 

учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели  

 
Учебный план среднего общего образования МБОУ «Лицей г. Абдулино на 2023-2024 учебный год 

соответствует ФГОС СОО - 2021 (10 класс). Учебно-методические 

комплексы, обеспечивающие реализацию учебного плана среднего общего образования МБОУ «Лицей г. 

Абдулино на 2023-2024, отражают преемственность содержания среднего общего образования и входят в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования.  

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Лицей г. Абдулино на 2023-2024 учебный год отвечает 

всем санитарным нормам и правилам.  

Учебный план 

для обучающихся 10  класса технологического профиля в соответствии с федеральным  

государственным образовательным стандартом среднего общего образования на 2023-2024 учебный 

год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

10 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

 Алгебра У 4 136 

Геометрия У 3 102 

Вероятность и статистика У 1 34 

Информатика Б 1 34 

Естественно – научные 

предметы 

 

Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественно – научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 



Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО  33 1122 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 «Обществознание: теория и 

практика» 

ЭК 1 34 

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Итого  34 1156 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34  

 


