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Пояснительная записка 

Задачи: 

- Предоставление разностороннего  базового образования в сочетании с вариативными компонентами 

образования. 

- Совершенствование системы, направленной на формирование устойчивого познавательного стимула к 

обучению. 

1. Создание условий комфортного пребывания При разработке   учебного плана  использовались  

следующие  нормативные  документы: 

- Закон РФ «Об образовании» от  29.12.2012 № 273-ФЗ 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ "Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей" от 28.09.2020 N 28 

-  Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее – СанПиН 

1.2.3685-21); 

- Приказ Министерства просвещения РФ № 819 от 12.11.2021 г. "Об утверждении порядка 

формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования" 

- Письмо  Минобрнауки  России от 04.03. 2010г. №03-413 «О методических рекомендациях по 

реализации   элективных курсов». 

- Приказ  Минобрнауки  России  от 31 декабря  2015г № 1578  «О внесении  изменений  в 

федеральный государственный  образовательный стандарт   среднего   общего образования, утвержденный  

приказом  МО и науки РФ от 17.05.2012 г №  413 от 27.07.2016г. №01-21/1987 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (далее - ПООП 

СОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016г. №2/16-з); 

- Приказ  Минпросвещения России «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального, основного общего и среднего общего образования» от 22.03.2021 г. № 115; 

- Приказ  Минпросвещения России № 69 от 11.02.2022 г. « О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115» 

- Приказ  Министерства  образования  Оренбургской  области  от 15.07.2021 года №01-21/1170 «О 

формировании  учебных планов  образовательных  организаций  Оренбургской  области, реализующих 

основные образовательные программы,  в 2021/2022 учебном году 

- Устав МБОУ «Лицей города Абдулино». 

 

2. Стратегическими и тактическими  ориентирами  обновления  структуры  содержания  

образовательной подготовки учащихся  являются: 

- Обеспечение  каждому  учащемуся  возможности  удовлетворения  своих учебно-познавательных 

потребностей; 

- Отработка  системы, обеспечивающей  сознательный выбор учащимися  профилей  и 

специализации; 

- Обеспечение непрерывности  и преемственности  предпрофильного и профильного  обучения  

учащихся по выбранным профилям; 

- Повышение  личностей  эффективности  в образовательном учреждении  за счет усиления  

адресности, дифференциации  профильного обучения. 

 



Цели и задачи учебного плана 

- Обеспечение универсального образования, установленного Федеральным государственным 

образовательным стандартом; 

- Формирование у обучающихся системы общеучебных умений и навыков во всех изучаемых 

областях; 

- Совершенствование структурно-функциональной модели специализации обучающихся 10-11 

классов; 

- Использование системно-деятельностных и здоровьесберегающих технологий; 

- Организация и совершенствование работы с обучающимися, имеющими повышенную мотивацию к 

учебно-познавательной деятельности; 

- Развитие проектной и исследовательской деятельности обучающихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы. 

- Совершенствование содержания и методики преподавания элективных учебных курсов в 10-11 

классах. 

3. Учебный    план      обеспечивает   реализацию   основной образовательной программы МБОУ 

«Лицей г.  Абдулино. 

При составлении учебного плана учитывались следующие требования: 

- Максимально допустимый в неделю объем учебной нагрузки; 

- Минимальное количество часов, необходимых для изучения программы конкретного учебного 

предмета; 

- Соответствие концепции обучения  профилю. 

4. Для реализации поставленных целей в образовательном учреждении созданы и функционируют 

классы: 

- 11 класс  технологического профиля 

5. Продолжительность обучения на уровне обучения – 2 года. 

6. Предельно допустимая учебная аудиторная нагрузка при 6-дневной учебной неделе на уровне 

среднего общего  образования: 

XI класс – 34 часа 

Максимальное число часов в год в  XI классе  при 34 учебных неделях, 5-ти дневном режиме работы 

образовательной организации составляет 1156  часов. Продолжительность учебного года – 34 учебные 

недели с 1сентября 2023 года по  26 мая 2024 года для 11класса. Окончание учебного года в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации). 

7. Структура учебного плана и  обоснование логики  выстраивания  образовательной вертикали.        

 

Цель среднего общего образования - создание условий для формирования целостного представления о 

мире, прочных, устойчивых, глубоких знаний основ наук, приобретение опыта разнообразной 

деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания; подготовки к 

осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной 

траектории. 

В соответствии с Приказом Минпросвещения России №1014 от 23 ноября 2022 года 

образовательная организация до 01.09.2025 г. может реализовывать учебный план соответствующего 

профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

г .№ 413. 

 

Структура среднего общего образования. 

В соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 

установленныйСанПИН 2.4.2.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям 

организации обучения в общеобразовательных организациях», утвержденных постановлением Главного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28при 5-дневной учебной неделе предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка в  11 классе технологического  профиля. Общий объем нагрузки в течение дня не 

превышает 7 уроков. Продолжительность урока - 40 мин. 



Принцип построения учебного плана для  11 класса основан на идее профильного обучения. Выбирая 

различные сочетания базовых и профильных учебных предметов и учитывая нормативы учебного времени, 

установленные действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами,  лицей  

сформировал собственный учебный план. 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план состоит из  обязательной части и части, формируемой части образовательного 

процесса  (согласно ст. 15 ФГОС СОО из обязательные части и части, формируемые участники 

образовательных отношений, составляет 60% к 40% от общего объема основной образовательной 

программы среднего общего образования) 

Учебный план МБОУ «Лицей г. Абдулино»  отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, обеспечивает непрерывность и преемственность учебных предметов, курсов, 

реализует программы базового и углублённого уровня.  

В XI классе МБОУ «Лицей г. Абдулино»  осуществляется профильное обучение. В 2022-2023 учебном году 

планируется  на уровне среднего общего образования, на основе запросов старшеклассников 

(анкетирование) в соответствии с их профессиональными интересами в отношении продолжения 

образования. 

Технологический профильориентирован на производственную, инженерную информационную 

сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно  из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные  науки». 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык»,  «История», «Обществознание», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы углубленного уровня, 

определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения. В учебном плане технологического 

профиля на углубленном уровне предусмотрено преподавание: математики, химии,  физики. 

При формировании учебного плана из перечня выбраны обязательные учебные предметы на базовом уровне, 

не менее одного предмета из каждой предметной области.  

К обязательным предметам, изучаемым на базовом уровне в 11 классе МБОУ «Лицей г. Абдулино»  

относятся:  

 предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «русский язык» и  

«литература»; 

 предметная область «Иностранные языки» - предметом  «английский язык»; 

 предметная область «Математика и информатика» -предметом «информатика» 

 предметная область «Естественные науки» - предметом «биология», «астрономия»; 

 предметная область «Общественные науки» - предметом «история», «обществознание»; 

 предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами «физическая культура», «ОБЖ». 

Учебный план профиля выстроен с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, именно поэтому учтены следующие 

запросы обучающихся: 

В учебном плане в обязательном порядке для каждого обучающегося предусмотрено выполнение 

индивидуального проекта, который будет реализовываться  обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя в рамках курса.  

Задача ИД- обеспечить обучающимся опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 

личного успеха в интересующей сфере деятельности. Выполняется ИД обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя (тьютера) и представляется к защите в виде завершенного исследования или проекта. 

Технологический профиль 11 классаориентирован на производственную, инженерную информационную 

сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и элективные курсы преимущественно  из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные  науки». 

Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами являются: «Русский язык», 

«Литература», Родной (русский) язык, «Иностранный язык»,  «Россия в мире», «Обществознание», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»,    «Астрономия». 

Профильные общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы углубленного уровня, 



определяющие специализацию каждого конкретного профиля обучения. В учебном плане технологического 

профиля на углубленном уровне предусмотрено преподавание: математики, химии,  физики. 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО, согласно  письму  Министерства  образования Оренбургской 

области №01-23/8181 от 07.08.2017   в обязательную  часть  учебного плана 11  класса  вводится  предмет 

«Астрономия». Основная  цель  курса: дать  учащимся  целостное  представление  о  строении и эволюции 

Вселенной, раскрыть перед ними астрономическую картину мира 20 века. Задачи   курса: понять сущность 

повседневно наблюдаемых и редких  астрономических  явлений; познакомиться с научными  методами и 

историей  изучения Вселенной; получить представление о действии во вселенной  физических законов и 

другие. 

 

Учебный план МБОУ «Лицей г. Абдулино»  определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не менее 32 часов и не более 37 часов в неделю) 

и составляет 2448 часа. 

Таким образом,  содержание учебного плана в старшей   профильной школе в полном объеме 

реализует  выбор обучающимся содержания образования в зависимости от своих интересов, познавательных 

потребностей и жизненных устремлений. 

Учебный план 

для обучающихся 11 класса технологического профиля в соответствии с федеральным  

государственным образовательным стандартом среднего общего образования на 2023-2024 учебный 

год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество 

часов в 

неделю 

Итого 

11 класс  

Обязательная часть 

Русский язык и литература  Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 

 

Б 1 34 

Иностранные языки Английский язык Б 3 102 

Математика и 

информатика 

 Алгебра У 5 136 

Геометрия У 2 68 

Информатика Б 1 34 

Естественно – научные 

предметы 

 

Физика У 5 170 

Химия У 3 102 

Биология Б 1 34 

Астрономия Б 1 34 

Общественно – научные 

предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая 

культура,  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  1 34 

ИТОГО  34 1122 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 



 

Учебные недели  34  

Всего часов  34  

Итого  34 1122 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-ти 

дневной учебной неделе в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34  

 


