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2021-2022 учебный  год

Результаты освоения учебного предмета

ФГОС основного и среднего общего образования провозглашают в качестве целевых ориентиров общего образования достижение совокупности личностных, предметных и метапредметных образовательных результатов.
Личностными результатами обучения физике в средней школе являются:
- положительное отношение к российской физической науке;
- готовность к осознанному выбору дальнейшей образовательной траектории;
-  умение управлять своей познавательной деятельностью.
Метапредметными результатами обучения физике в средней школе являются:
- использование умений различных видов познавательной деятельности (наблюдение, эксперимент, работа с книгой, решение проблем, знаково-символическое оперирование информацией и др.);
- применение основных методов познания (системно-информационный анализ, моделирование, экспериментирование и др.) для изучения различных сторон окружающей действительности;
-  владение интеллектуальными операциями — формулирование гипотез, анализ, синтез, оценка, сравнение, обобщение, систематизация, классификация, выявление причинно-следственных связей, поиск аналогии  в межпредметном и метапредметном контекстах;
- умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации (проявление инновационной активности);
- умение определять цели, задачи деятельности, находить и выбирать средства достижения цели, реализовывать их и проводить коррекцию деятельности по реализации цели;
- использование различных источников для получения физической информации;
- умение выстраивать эффективную коммуникацию.
Предметными результатами обучения физике в средней школе на профильном уровне являются умения:
- давать определения изученных понятий;
- объяснять основные положения изученных теорий;
- описывать и интерпретировать демонстрационные и самостоятельно проведенные эксперименты, используя естественный (родной) и символьный языки физики;
- самостоятельно планировать и проводить физический
эксперимент, соблюдая правила безопасной работы с лабораторным оборудованием;
- исследовать физические объекты, явления, процессы;
- самостоятельно классифицировать изученные объекты, явления и процессы, выбирая основания классификации;
-  обобщать знания и делать обоснованные выводы;
- структурировать учебную информацию, представляя результат в различных формах (таблица, схема и др.);
- критически оценивать физическую информацию, полученную из различных источников, оценивать ее достоверность;
- объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, с которыми каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, владеть способами обеспечения безопасности при их использовании, оказания первой помощи при травмах, связанных с лабораторным оборудованием и бытовыми техническими устройствами;
- самостоятельно конструировать новое для себя физическое знание, опираясь на методологию физики как исследовательской науки и используя различные информационные источники;
-  применять приобретенные знания и умения при изучении физики для решения практических задач, встречающихся как в учебной практике, так и в повседневной человеческой жизни;
- анализировать, оценивать и прогнозировать последствия для окружающей среды бытовой и производственной деятельности человека, связанной с использованием техники.

Требования к уровню подготовки учащихся 11 класса

В результате изучения физики на профильном уровне  обучающийся должен: 
Знать / понимать: 
Смысл понятий: резонанс, электромагнитные колебания, электромагнитное поле, электромагнитные волны, атом, квант, фотон, атомное ядро, дефект массы, энергия связи, радиоактивность, ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная. 
Смысл физических величин: магнитный поток, индукция магнитного поля, индуктивность, показатель преломления, оптическая сила линзы. 
Смысл физических законов, принципов и постулатов: закон электромагнитной индукции, законы отражения и преломления света, постулаты специальной теории относительности, закон связи массы и энергии, законы фотоэффекта, постулаты Бора, закон радиоактивного распада. 
Уметь: 
· описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов 
· приводить примеры опытов, иллюстрирующих и подтверждающих физические законы 
· описывать фундаментальные опыты, оказавшие существенное влияние на развитие физики 
· применять полученные знания для решения физических задач 
· измерять физические величины 
· приводить примеры практического применения полученных знаний 
· использовать новые информационные технологии для поиска, обработки и предъявления информации по физике 

Изучение физики в старшей школе на базовом  уровне направлено на достижение следующих целей:
· усвоение знаний о системе научного познания природы; современной физической картине мира: свойствах вещества и поля, динамических и статистических законах природы; знакомство с основами фундаментальных физических теорий: классической механики, молекулярно-кинетической теории, термодинамики, классической электродинамики;
· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений: 
· применение знаний по физике для объяснения явлений природы, свойств вещества, решения физических задач, использования современных информационных технологий для поиска, переработки и предъявления учебной и научно-популярной информации;
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач и самостоятельного приобретения новых знаний, выполнения экспериментальных исследований, подготовки докладов, рефератов и других творческих работ;
· использование приобретенных знаний и умений для решения практических, жизненных  задач, рационального природопользования и защиты окружающей среды, обеспечения безопасности жизнедеятельности человека и общества.
Программа направлена на формирование у школьников общеучебных предметных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций на меж- и
метапредметных уровнях. 
Приоритетами для школьного курса физики являются следующие:
Познавательная и практическая деятельность:
Использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдения, измерения, эксперимента, моделирования;
формирование умений различать факты и гипотезы, причины и следствия, доказательства и обоснования, законы и теории;
овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;
приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и для
экспериментальной проверки этих фактов;
приобретение опыта выражения математических и логических построений средствами
обыденного языка;
Информационно-коммуникативная деятельность:
Использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации: учебников; пособий; энциклопедий; интернета; аудиовизуальной продукции (обучающих видеофрагментов), интерактивного контента (виртуальные модели и виртуальный лабораторный практикум):
Приобретение опыта ведения и использования конспекта способствует развитию навыков извлечения, систематизации информации, извлечения ключевых информационных объектов:
Взаимодействие с другими учащимися в рамках проведения лабораторных и практических работ, при работе в группах (групповое решение задач, работа в группах).
Коммуникация с преподавателем в рамках практических и зачетных занятий:
Приобретение опыта публичных выступлений перед большой аудиторией:
Рефлексивная деятельность:
Владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть
возможные результаты своих действий; 
Организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение
оптимального соотношения цели и средств.


























Содержание учебной программы
(68 ч, 2 ч в неделю)

Электромагнитные колебания  и физические основы электротехники.   (12 часов)
Колебательное движение и колебательная система. Свободные колебания в идеальных колебательных системах. Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда, фаза гармонических колебаний. Гармонические и негармонические колебания в природе и технике.
Свободные электромагнитные колебания в контуре. Превращения энергии в колебательном контуре. Собственная частота колебаний в контуре. Затухающие электрические колебания.
 Автоколебания.  Генератор незатухающих электромагнитных колебаний (на
транзисторе).
 Переменный ток. Генератор переменного тока. Действующие значения напряжения и силы тока. Активное, емкостное и индуктивное сопротивления. Закон Ома для электрической цепи переменного тока.
Мощность в цепи переменного тока. Электрический резонанс. Резонанс напряжений и
токов. 
Аналогия электромагнитных и механических колебаний.
Производство электроэнергии. Принцип работы генераторов переменного и
постоянного тока. Преобразования электроэнергии. Трансформатор. Электродвигатель. 
Передача и использование электрической энергии.
Проблемы современной энергетики и охрана природы.

Лабораторные работы
1. Л.Р. №1  Измерение силы тока в цепи с конденсатором.
2. Л.Р. №2  Определение числа витков в обмотке трансформатора.

Электромагнитные волны и физические основы радиотехники (8 часов)
Электромагнитное поле. Электромагнитные волны и скорость их распространения. Отражение, преломление, интерференция, дифракция, поляризация электромагнитных волн. Энергия электромагнитной волны..
Изобретение радио А.С. Поповым. Принцип радиотелефонной связи. Модуляция и
детектирование. Простейший радиоприемник.
Радиолокация. Телевидение. Развитие средств связи в России. Радиосвязь в космосе.
Радиоастрономия.

 Световые волны.  (8 часов)
 Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света.
Когерентность. Стоячие волны. Дифракция света. Принцип Гюйгенса – Френеля. Метод зон Френеля. Дифракционная решетка. Дифракционный спектр. Определение длины световой волны. Понятие о голографии. Поляризация света и ее применение в технике. Дисперсия и поглощение света. Спектроскоп.
Электромагнитные излучения разных длин волн – радиоволны, инфракрасное излучение, видимое излучение, ультрафиолетовое, рентгеновское и гамма – излучение.
Свойства и применения этих излучений.
 Геометрическая оптика как предельный случай волновой оптики. Законы геометрической оптики: прямолинейного распространения, отражения, преломления.

Лабораторные работы
3. Л.Р. №3  Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции света от щели.

 Оптические приборы   (7 часов)
 Принцип Ферма. Плоское и сферическое зеркало. Полное отражение. Линза. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы.
 Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Очки.
 Освещенность. Законы освещенности. Субъективные и объективные характеристики излучения. Распределение энергии в спектре небесных тел.
Оптические приборы. Фотоаппарат, проекционные аппараты, лупа, микроскоп,
зрительные трубы, телескоп. Разрешающая способность оптических приборов.

Лабораторные работы
4. Л.Р. №4 Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза.

Элементы теории  относительности     (3 часа)
Постулаты теории относительности Эйнштейна. Основные следствия теории
относительности и их экспериментальная проверка. Скорость света в вакууме как
предельная скорость передачи сигнала.
Импульс, энергия и масса в релятивистской динамике. Релятивистские законы
сохранения.

Световые кванты. (4 часа)
Возникновение учения о квантах. Законы излучения абсолютно черного тела.
Фотоэлектрический эффект и его законы. Уравнение фотоэффекта. Фотон, его энергия и
импульс. Применение фотоэффекта в технике.
Давление света. Опыты Лебедева. Химическое действие света и его применение.
Волновые и квантовые свойства света.

Физика атома (7 часов)
Опыты и явления, подтверждающие сложность атома. Модель атома Резерфорда.
Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Происхождение линейчатых спектров. Спектры излучения и поглощения.
Спектральный анализ. Трудности теории Бора.
Корпускулярно-волновой дуализм в природе. Понятие о квантовой механике. 
Вынужденное излучение. Лазеры, их применение в технике. 
    
Физика атомного ядра (7 часов)
 Состав атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер.
Спектр энергетических состояний атомного ядра. Ядерные спектры. Гамма-излучение.
Радиоактивность. Радиоактивные превращения ядер. Альфа – бета - распад. Гамма – излучение при альфа– и бета – распаде. 
Нейтрино. Искусственная радиоактивность. Позитрон. Экспериментальные методы регистрации заряженных частиц. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций.
Деление ядер урана. Ядерный реактор. Ядерный синтез. Термоядерные реакции.
Создание и удержание высокотемпературной плазмы. Понятие о дозе излучения и о биологической защите.
    
Элементарные частицы (2 часа)
Элементарные частицы. Античастицы. Рождение пар частиц и античастиц. Аннигиляция частиц и античастиц.     Превращение элементарных частиц.
Классификация элементарных частиц. Кварки. Типы фундаментальных физических взаимодействий в природе. Законы сохранения в микромире.


Природа тел Солнечной системы    (2 часа)
Строение Солнца. Солнечная активность. Физические характеристики звезд.  Энергия Солнца и звезд. Эволюция звезд.
      
Звезды и звездные системы    (3 часа)
Состав и структура Галактики. Вращение Галактики. Звездные скопления. Другие галактики и их основные характеристики. Красное смещение и расширяющиеся Вселенная.    Гипотеза о Большом взрыве. Происхождение элементарных частиц, химических элементов, звезд и галактик.

Лабораторный практикум    (3 часа)
Исследование тепловых свойств вещества.
Определение фокусного расстояния собирающей линзы.
Изучение явления интерференции света.
      
Обобщающее повторение  (2 часа)
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Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности.
Тематическое планирование Физика (профильный уровень) 11 класс (68 ч)

	Основное содержание по темам
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий)

	Раздел I.  ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ КОЛЕБАНИЯ И ВОЛНЫ  (37 часов)
совв

	Глава 1. Электромагнитные колебания и физические основы электротехники. (12 часов)

	Колебательное движение и колебательная система.     Переменный ток. Генератор переменного тока. Действующие значения напряжения и силы тока. 
Аналогия электромагнитных и механических колебаний.
Производство электроэнергии. Принцип работы генераторов переменного и постоянного тока. Преобразования электроэнергии. Трансформатор. 
Проблемы современной энергетики и охрана природы
	знать:  понятия - колебательное движение и колебательная система, Свободные колебания, гармонические колебания,  период, частота, амплитуда, фаза гармонических колебаний,  графическое представление гармонических колебаний, параметры переменного тока, принцип работы генератора  переменного тока.
уметь:  рассчитывать мощность в цепи переменного тока, действующие значения напряжения и силы тока.  

	Глава 2. Электромагнитные волны и физические основы радиотехники  (8 часов)


	Электромагнитное поле. Отражение, преломление, интерференция, дифракция,  поляризация электромагнитных волн. Энергия электромагнитной волны. Принцип радиотелефонной связи. Модуляция и
детектирование. Простейший радиоприемник. Радиолокация. Телевидение. Развитие средств связи в России. Радиосвязь в космосе.

	знать: смысл понятий: электромагнитное поле, энергия электромагнитной волны,  интерференция, дифракция,  поляризация электромагнитных волн.
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): законы отражения, преломления света
уметь:  описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: 
интерференция, дифракция,  поляризация электромагнитных волн.
  применять полученные знания для решения физических задач на следующие темы: законы отражения и преломления света, дифракция, интерференция.


	Глава 3. Световые волны   (8 часов)


	 Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. Стоячие волны. Дифракция света. Принцип Гюйгенса – Френеля. Дифракционная решетка. Дифракционный спектр. Определение длины световой волны. Поляризация света и ее применение в технике. Спектроскоп.
Электромагнитные излучения разных длин волн – радиоволны, инфракрасное излучение, видимое излучение, ультрафиолетовое, рентгеновское и гамма – излучение.
Свойства и применения этих излучений.
 Геометрическая оптика как предельный случай волновой оптики. Законы геометрической оптики: прямолинейного распространения, отражения, преломления.

	знать: смысл понятий: Интерференция света. Когерентность. Дифракция света.
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): Законы геометрической оптики: прямолинейного распространения, отражения, преломления
уметь:  описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: 
Поляризация света и ее применение в технике. 
применять полученные знания для решения физических задач на следующие темы: Законы геометрической оптики: прямолинейного распространения, отражения, преломления.



	Глава 4. Оптические приборы   (7 часов)


	Принцип Ферма. Плоское и сферическое зеркало. Полное отражение. Линза. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы.
 Глаз как оптическая система. Дефекты зрения. Очки.
 Освещенность. Законы освещенности. Субъективные и объективные характеристики излучения. Распределение энергии в спектре небесных тел.
Оптические приборы. Фотоаппарат, проекционные аппараты, лупа, микроскоп, зрительные трубы, телескоп. Разрешающая способность оптических приборов.

	знать: смысл понятий: Плоское и сферическое зеркало. Полное отражение. Линза.
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): Формула тонкой линзы. уметь:  описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
Характеристики излучения. Распределение энергии в спектре небесных тел.
 применять полученные знания для решения физических задач на следующие темы: Формула тонкой линзы. Разрешающая способность оптических приборов.



	Глава 5.Элементы теории относительности  (2 часа)


	 Постулаты теории относительности Эйнштейна. Основные следствия теории относительности и их экспериментальная проверка. Скорость света в вакууме как предельная скорость передачи сигнала.
Импульс, энергия и масса в релятивистской динамике. Релятивистские законы сохранения.




	знать: смысл понятий: Импульс, энергия и масса в релятивистской динамике.
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): Постулаты теории относительности Эйнштейна. Основные следствия теории относительности
уметь:   применять полученные знания для решения физических задач на следующие темы: Основные следствия теории относительности и их экспериментальная проверка.








	
	

	Раздел II.  КВАНТОВАЯ  ФИЗИКА  (19 часов)


	Глава 6.  Световые кванты   (4 часа)

	Возникновение учения о квантах. Законы излучения абсолютно черного тела. Фотоэлектрический эффект и его законы. Уравнение фотоэффекта. 
 Фотон, его энергия и импульс. Применение фотоэффекта в технике.
Давление света. Опыты Лебедева. Химическое действие света и его применение.
Волновые и квантовые свойства света.

	знать: смысл понятий: Фотоэлектрический эффект, фотон, давление света
смысл физических величин: энергия и импульс фотона
уметь:  описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: Опыты Лебедева.
 применять полученные знания для решения физических задач на следующие темы: Фотоэлектрический эффект и его законы.


	Глава 7.  Физика атома  (7 часов)

	Опыты и явления, подтверждающие сложность атома. Модель атома Резерфорда.
Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода по Бору. Происхождение линейчатых спектров. Спектры излучения и поглощения.
Спектр энергетических состояний атомов. Спектральный анализ. Трудности теории Бора.
 Корпускулярно-волновой дуализм в природе. Понятие о квантовой механике. 
Вынужденное излучение. Лазеры, их применение в технике. Понятие о нелинейной оптике.

	знать: смысл понятий: Спектры излучения и поглощения. Спектральный анализ.
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): Квантовые постулаты Бора. Корпускулярно-волновой дуализм в природе.
применять полученные знания для решения физических задач на следующие темы: Происхождение линейчатых спектров. Спектры излучения и поглощения.



	Глава 8.  Физика атомного ядра   (7 часов)

	 Состав атомного ядра. Изотопы. Ядерные силы. Энергия связи атомных ядер.
Спектр энергетических состояний атомного ядра. Ядерные спектры. Гамма-излучение.
Радиоактивность. Радиоактивные превращения ядер. Альфа – бета - распад. Гамма – излучение при альфа– и бета – распаде. 
Искусственная радиоактивность. Экспериментальные методы регистрации заряженных частиц. Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Энергетический выход ядерных реакций.
Деление ядер урана. Ядерный реактор. Ядерный синтез. Термоядерные реакции.
Создание и удержание высокотемпературной плазмы. Понятие о дозе излучения и о биологической защите.

	знать: смысл понятий: Изотопы. Ядерные силы. Альфа – бета - распад. Гамма – излучение при альфа– и бета – распаде. 
смысл физических величин:. Энергия связи атомных ядер.
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): Искусственная радиоактивность. Закон радиоактивного распада.
уметь:  описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: Деление ядер урана. Ядерный реактор. Ядерный синтез. Термоядерные реакции.
 применять полученные знания для решения физических задач на следующие темы: Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции.  Альфа – бета - распад. Гамма – излучение при альфа– и бета – распаде.  Энергия связи атомных ядер.



	Глава 9.  Элементарные частицы   (1 часа)

	Элементарные частицы. Античастицы. Рождение пар частиц и античастиц. Аннигиляция частиц и античастиц.     Превращение элементарных частиц.
Классификация элементарных частиц. Спектры элементарных частиц. Кварки. Типы
фундаментальных физических взаимодействий в природе. Законы сохранения в микромире.

	знать: смысл понятий:   Элементарные частицы. Античастицы. Спектры элементарных частиц. Кварки.
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): Типы фундаментальных физических взаимодействий в природе. Законы сохранения в микромире.
уметь:  описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: Превращение элементарных частиц.


	Раздел III. СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ  ВСЕЛЕННОЙ   (5 часов) 

	Глава 10.   Природа тел Солнечной системы   (2 часа)

	Строение Солнца. Солнечная активность. Физические характеристики звезд.
Энергия Солнца и звезд. Эволюция звезд.

      

	знать: смысл понятий: Солнечная активность.
смысл физических величин: Энергия Солнца и звезд
уметь:  описывать и объяснять результаты наблюдений и экспериментов: Эволюция звезд.
  


	Глава 11.  Звезды и звездные системы   (3 часа)

	Состав и структура Галактики. Вращение Галактики. Звездные скопления. Другие галактики и их основные характеристики. Расширяющиеся Вселенная.  
 Гипотеза о Большом взрыве. Происхождение элементарных частиц, химических элементов, звезд и галактик.

	знать: смысл понятий: Вращение Галактики. Звездные скопления. Вселенная.  
смысл физических законов, принципов и постулатов (формулировка, границы применимости): Расширяющиеся Вселенная. Происхождение элементарных частиц, химических элементов, звезд и галактик.





 ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков учащихся

Оценка устных ответов учащихся.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает точное определение и истолкование основных понятий и законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения; правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ новыми примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может устанавливать связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом усвоенным при изучении других предметов.
Оценка 4 ставится в том случае, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку 5, но без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может исправить их самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики; не препятствует дальнейшему усвоению программного материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул; допустил не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых недочетов.
Оценка 2   ставится в том случае, если учащийся не овладел основными знаниями в соответствии с требованиями и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.
Оценка 1 ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

 Оценка письменных контрольных работ.

Оценка 5 ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.
Оценка 4 ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии не более одной ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.
Оценка 3 ставится за работу, выполненную на 2/3 всей работы правильно или при допущении не более одной грубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.
Оценка 2 ставится за работу, в которой число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 работы.
Оценка 1 ставится за работу, невыполненную совсем или выполненную с грубыми ошибками в заданиях.
Оценка лабораторных работ.

Оценка 5 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасного труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления, правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка 4 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу в соответствии с требованиями к оценке 5, но допустил два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Оценка 3 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильные результаты и выводы, если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.
Оценка 2 ставится в том случае, если учащийся выполнил работу не полностью и объем выполненной работы не позволяет сделать правильные выводы, вычисления; наблюдения проводились неправильно.
Оценка 1 ставится в том случае, если учащийся совсем не выполнил работу.
 Во всех случаях оценка снижается, если учащийся не соблюдал требований правил безопасного труда.

Перечень ошибок.

I. Грубые ошибки.
1. Незнание определений основных понятий, законов, правил, положений теории, формул, общепринятых символов, обозначения физических величин, единицу измерения.
2. Неумение выделять в ответе главное.
3. Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы, задания или неверные объяснения хода их решения, незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе; ошибки, показывающие неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.
4. Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы
5. Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов.
6. Небрежное отношение  к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.
7. Неумение определить показания измерительного прибора.
8. Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента.

II. Негрубые ошибки.
1. Неточности формулировок, определений, законов, теорий, вызванных неполнотой ответа основных признаков определяемого понятия. Ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта или измерений.
1. Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.
1. Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.
1. Нерациональный выбор хода решения.

III. Недочеты.
1. Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислений, преобразований и решения задач.
1. Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.
1. Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.
1. Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.
1. Орфографические и пунктуационные ошибки








 
ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Описание учебно-методического и материально-технического
 обеспечения образовательного процесса
Для обучения учащихся основной школы основам физических знаний необходима постоянная опора процесса обучения на демонстрационный физический эксперимент, выполняемый учителем и воспринимаемый одновременно всеми учащимися класса, а также на лабораторные работы и опыты, выполняемые учащимися. Поэтому физический кабинет оснащён полным комплектом демонстрационного и лабораторного оборудования в соответствии с перечнем оборудования для основной и средней школы по программе развития «Точка Роста».
Использование тематических комплектов лабораторного оборудования позволяет:
· формировать общеучебное умение подбирать учащимися необходимое оборудование для самостоятельного исследования;
· проводить экспериментальные работы на любом этапе урока;
· уменьшать трудовые затраты учителя при подготовке к урокам.
Кабинет физики снабжён электричеством и водой в соответствии с правилами техники безопасности. К закреплённым лабораторным столам подводится переменное напряжение 36 В от щита комплекта электроснабжения.
В кабинете физики имеется:
· противопожарный инвентарь;
· аптечка с набором перевязочных средств и медикаментов;
· инструкцию по правилам безопасности для обучающихся;
· журнал регистрации инструктажа по правилам безопасности труда.
Кроме демонстрационного и лабораторного оборудования, кабинет физики оснащён:
· комплектом технических средств обучения, компьютером с мультимедиапроектором ;
· учебно-методической, справочной и научно-популярной литературой (учебниками, сборниками задач, журналами и т.п.);
· картотекой с заданиями для индивидуального обучения, организации самостоятельных работ учащихся, проведения контрольных работ;
· портретами выдающихся физиков
· кабинет физики должен быть оснащён комплектом тематических таблиц по всем разделам школьного курса физики (отсутствуют или пришли в негодность).












ПРИЛОЖЕНИЕ 3
     
График проведения лабораторных работ.

	п/п
	Тема
	Литература

	Глава 1. Электромагнитные колебания и физические основы электротехники

	1
	Л.Р. №1  Измерение силы тока в цепи с конденсатором.
	Учебник 11 класса

	2
	Л.Р. №2  Определение числа витков в обмотке трансформатора.
	Учебник 11 класса

	Глава 3. Световые кванты

	3
	Л.Р. №3  Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции света от щели.
	Учебник 11 класса

	Глава 4   Оптические приборы

	4
	Л.Р. №4 Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза.
	Учебник 11 класса

	Лабораторный практикум

	5
	Исследование тепловых свойств вещества.
	Описание прилагается

	6
	Определение фокусного расстояния собирающей линзы.
	Описание прилагается

	7
	Изучение явления интерференции света.
	Описание прилагается



Графики  проведения  контрольных работ.

	п/п
	Тема
	Литература

	1
	Входная контрольная работа за курс физики 10 класса
	Кабардин О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. — М.: Дрофа, 2003.

	Раздел I. Электромагнитные колебания и  волны

	Глава 1. Электромагнитные колебания и физические основы электротехники 

	2
	Контрольная работа №1 по теме «Электромагнитные колебания и физические основы электротехники»
	Кабардин О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. — М.: Дрофа, 2003.

	Глава 2. Электромагнитные волны и физические основы радиотехники

	3
	Контрольная работа № 2 по теме «Электромагнитные волны и физические основы радиотехники»
	Кабардин О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. — М.: Дрофа, 2003.

	Глава 3,4.  Световые волны. Оптические приборы

	4
	Контрольная работа № 3 по теме «Оптические приборы»   (полугодовая)
	Кабардин О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. — М.: Дрофа, 2003.

	Раздел II. Квантовая физика

	5
	Контрольная работа № 4 по теме «Квантовая физика»
	Кабардин О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. — М.: Дрофа, 2003.

	Обобщающее повторение

	6
	Итоговая контрольная работа
	Кабардин О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. — М.: Дрофа, 2003.




ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Список литературы

1. Программы для общеобразовательных учреждений Физика Астрономия 7-11классы, Москва « Дрофа» 2009 год.
2. Физика для школ (классов) с углубленным изучением предмета. 10-11 классы. Авторы программы: Ю.И. Дик, В. А.Коровин, В.А. Орлов, А.А. Пинский, издательство «Дрофа», 2018 год.
3. Кабардин О.Ф., Орлов В.А. Методические рекомендации к учебникам "Физика. 10 класс" и "Физика. 11 класс " под ред. А.А. Пинского и О.Ф. Кабардина. М.: «Просвещение», 2004
4. Углубленное изучение физики в 10-11 классах. Под  ред.О. Ф. Кабардина, В. А. Орлова. — М.: Просвещение, 2017
5. Парфентьева Н.А. Сборник задач по физике: базовый и профильный уровни. Для 10- 11 кл. общеобразоват. учреждений. — М.: Просвещение, 2015.
6. Шахмаев Н.М. Физический эксперимент в средней школе. Части 1 и 2: пособие для учителя / Н.М. Шахмаев, Н.И. Павлов. – М. Мнемозина, 2010.
7. Физический практикум для классов с углубленным изучением физики под редакцией Ю.И. Дика, О.Ф. Кабардина (М.: Просвещение, 2002)
8. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по физике: 9 – 11-й классы: учеб. Пособие для учащихся общеобразова-тельных учреждений/О.Ф. Кабардин, В.А. Орлов; под ред. Ю.И. Дика. – М.: АСТ: Астрель: Транзиткнига, 2016.
9. Физика. 10 класс. Контрольные работы в новом формате. /И.В. Годова – М.: «Интеллект-Центр», 2017.
10.К а б а р д и н О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов, А. Р. Зильберман. — М.: Дрофа, 2017.
11. М а л и н и н А. Н. Сборник вопросов и задач по физике: 10—11 кл. общеобразоват. учреждений. — М.: Просвещение, 2016.
12. С т е п а н о в а Г. Н. Сборник вопросов и задач по физике: 10—11 кл. общеобразоват. учреждений. — М.: Просвещение, 2014.

Список сборников задач, соответствующих программе классов
с углубленным изучением физики
1.  Кабардин О. Ф. Физика. Задачник: 9—11 кл. / О. Ф. Кабардин, В. А. Орлов, А. Р. Зильберман. — М.: Дрофа, 2015.
2. Малинин А. Н. Сборник вопросов и задач по физике: 10—11 кл. общеобразоват.
учреждений. — М.: Просвещение, 2014.
3. Степанова Г. Н. Сборник вопросов и задач по физике: 10—11 кл. общеобразоват. учреждений. — М.: Просвещение, 2010.







Список пособий для подготовки к Единому государственному экзамену
1. ЕГЭ 2020. Физика. Эксперт. Кабардин О.Ф., Кабардина С.И., Орлов В.А. и др. Изд-во «Экзамен»
2. ЕГЭ 2018. Физика. Типовые тестовые задания. Кабардин О.Ф.
3. ЕГЭ 2018. Физика. Типовые тестовые задания. Кабардин О.Ф.
4. М.Демидова: «Оптимальный банк заданий по физике»
5. М.Демидова, Лукашева: Тематические и типовые варианты ЕГЭ 2018 по физике
6. ЕГЭ 2020. Физика. 1000 задач с ответами и решениями. Демидова М.Ю., Грибов В.А., Гиголо А.И.
7. Ю.И.Дик и др. :Большой справочник школьника и поступающих в ВУЗы
8. Москалев А.Н., Г.А.Никулова: Готовимся к единому государственному экзамену. Физика
9. ФИПИ: Открытый банк заданий по физике
Электронные образовательные интернет-ресурсы:

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов
http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30
2. Открытая физика http://www.physics.ru/courses/op25part2/design/index.htm
3. Газета «1 сентября»: материалы по физике
http://1september.ru/
4. Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»
http://festival.1september.ru/
5. Физика.ru
http://www.fizika.ru
6. КМ-школа
http://www.km-school.ru/
7. Электронный учебник 
http://www.physbook.ru/
8. Самая большая электронная библиотека рунета. Поиск книг и журналов
http://bookfi.org/
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(2 часа  в неделю, всего 68 часов)

	№ урока
	Тема урока
	Тип урока
	Кол-во часов
	Домашнее задание
	Дата проведения
	Использование оборудования центра естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста»

	
	
	
	
	
	По плану
	Фактически 
	

	Раздел I. ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ  КОЛЕБАНИЯ  И  ВОЛНЫ   (38 часов)

	Глава 1. Электромагнитные колебания и физические основы электротехники.   (12 часов)

	1
		Гармонические колебания. Сложение колебаний. Свободные электромагнитные колебания.



	УОНЗ
	1
	§1  стр.4-7 зад. 1.1;
	04.09
	
	Компьютерное оборудование, Цифровая лаборатория ученическая:
Скамья, брусок, цифровой датчик ускорения, модудь сопряжения

	2
	Колебательный контур. Собственная частота электромагнитных колебаний в контуре.
	УЗПЗ
	1
	§4  стр.14-18 зад. 4.1;
	08.09
	
	

	3
	Вынужденные электромагнитные колебания. Переменный ток.
	УОНЗ
	1
	§7  стр.25-26  зад. 7.1;    
	11.09
	
	

	4
	Активное, индуктивное и емкостное  сопротивление в цепе переменного тока. 
	Комбинированный урок
	1
	§8 ,9 стр.27-30 ответить на вопросы
	15.09
	
	

	5
	Входная контрольная работа.
	УКПЗ
	1
	Повт. §8 ,9 стр.27-30 
	18.09
	
	

	6
	Л.Р. №1 Измерение силы тока в цепи с конденсатором.
	Урок-практикум
	1
	Повт. §8,9  стр.29-30 зад. 9.5
	22.09
	
	Компьютерное оборудование, Цифровая лаборатория ученическая:
Алюминиевая фольга, файл, зажимы, провода, резистор, ключ, осцилограф

	7
	Закон Ома для цепей переменного тока.
	УОНЗ
	1
	§10  стр.33-37  зад. 10.3; 
	25.09
	
	

	8
	Мощность в цепи  переменного тока. Резонанс в электрических цепях переменного тока.
	Комбинированный урок
	1
	§11  стр.38-39  зад. 11.1; 
	29.09
	
	

	9
	Трансформатор. Передача и использование электроэнергии.
	УОНЗ
	1
	§13  стр.45-48 зад. 13.1; 
	02.10
	
	

	10
	Л.Р. №2 Определение числа витков в обмотке трансформатора.
	Урок-практикум
	1
	Повт. §13  стр.45-48 зад. 13.3; 
	06.10
	
	Компьютерное оборудование, Цифровая лаборатория ученическая:
Источник тока, провода, ключ, осциллограф, магнит

	11
	Решение задач по теме «Электромагнитные колебания» 
	УЗПЗ
	1
	Задания на стр.55
	09.10
	
	

	12
	Контрольная работа по теме «Электромагнитные колебания и физические основы электротехники»
	УКПЗ
	1
	
	13.10
	
	

	Глава 2.   Электромагнитные волны и  физические основы радиотехники     (8 часов)

	13
	Открытие электромагнитных волн. Отражение и преломление электромагнитных волн.
	УОНЗ
	1
	§16,18,19  зад. 19.1
	16.10
	
	

	14
	Интерференция электромагнитных волн.
	Комбинированный урок
	1
	§20  стр.69-73 зад. 20.1; 
	20.10
	
	

	15
	Дифракция и поляризация электромагнитных волн.
	Комбинированный урок
	1
	§21  стр.74-76 
	23.10
	
	

	16
	Принцип радиотелефонной связи. Схема простейшего приемника.
	УОНЗ
	1
	§23  стр.80-83 зад. 23.1; 
	27.10
	
	

	17
	Телевидение. Развитие средств  связи.
	Комбинированный урок
	1
	§24  стр.86-88 
	30.10
	
	

	18
	Радиоастрономия.
	Комбинированный урок
	1
	§26  стр.95-98 
	03.11
	
	

	19
	Решение задач 
	УЗПЗ
	1
	Зад. 18.2, 20.2
	06.11
	
	

	20
	Контрольная работа по теме «Электромагнитные волны и физические основы радиотехники».
	УКПЗ
	1
	
	10.11
	
	

	Глава 3.   Световые волны.    (8 часов)

	21
	Электромагнитная природа света. Скорость света.
	УОНЗ
	1
	§27  стр.101-104 
	13.11
	
	

	22
	Интерференция света. Применение интерференции.
	Комбинированный урок
	1
	§28  стр.105-108 зад. 28.1; 
	17.11
	
	

	23
	Дифракция света. 
	Комбинированный урок
	1
	§30 стр.114-119 зад. 30.1; 
	20.11
	
	

	24
	Дифракционная решетка.
	Комбинированный урок
	
	§31  стр.120-124 зад. 31.1; 
	24.11
	
	

	25
	Л.Р. №3 Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции света от щели.
	Урок-практикум
	1
	Повт. §31  стр.120-124 зад. 31.4; 
	27.11
	
	Компьютерное оборудование - Цифровая лаборатория ученическая:
Линза, экран, скамья

	26
	Дисперсия света. Поляризация света.
	Комбинированный урок
	1
	§33  стр.128-131 зад. 33.1; 33.2  
	04.12
	
	

	27
	Спектр электромагнитных излучений.
	Комбинированный урок
	1
	§35  стр.135-138
	08.12
	
	

	28
	Решение задач.
	УЗПЗ
	1
	Зад. 28.2  31.3
	11.12
	
	

	Глава 4.   Оптические приборы   (7 часов)

	29
	Принцип Ферма.
	УОНЗ
	1
	§36  стр.142-144 
	15.12
	
	

	30
	Преломление света. Отражение света. Зеркала.
	Комбинированный урок
	1
	§37  стр.145-146 
	18.12
	
	

	31
	Контрольная работа по главе 4. (полугодовая)
	УКПЗ
	1
	Повт.  §37  стр.145-146 
	22.12
	
	

	32
	Линзы.  
	УОНЗ
	1
	§39  стр.153-161
	25.12
	
	

	33
	Глаз как оптическая система. Оптические приборы.
	УОНЗ
	1
	§40  стр.163-167
зад.40.1; 
	29.12
	
	

	34
	Л.Р. №5 Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза.
	Урок-практикум
	1
	Повт. §40  стр.163-167
зад.40.4;40.5 
	12.01
	
	Компьютерное оборудование - Цифровая лаборатория ученическая:
Линза, экран, скамья

	35
	Обобщающее повторение главы 4.
	УЗПЗ
	1
	Задания ЕГЭ стр.178-179
	15.01
	
	

	Глава 5.   Элементы теории относительности    (3 часа)

	36
	Предельность и абсолютность скорости света. Постулаты специальной теории относительности.
	УОНЗ
	1
	§43 стр.180-183
	19.01
	
	

	37
	Энергия, импульс и масса в релятивистской динамике. 
	Комбинированный урок
	1
	§46  стр.194-199
зад.46.1;
	22.01
	
	Компьютерное оборудование, Цифровая лаборатория ученическая:
Скамья, брусок, цифровой датчик ускорения,  цифровой датчик угловой скорости

	38
	Релятивистские законы сохранения. Взаимосвязь массы и энергии
	Комбинированный урок
	1
	§47  стр.200-203
	26.01
	
	

	Раздел II.   КВАНТОВАЯ   ФИЗИКА    (20 часов)

	Глава 6. Световые кванты.  (4 часа)

	39
	Возникновение учения о квантах.
	УОНЗ
	1
	§49  стр.210-214
зад.49.1;
	29.01
	
	

	40
	Явление фотоэффекта. Фотоэлементы. Применение фотоэффекта
	Комбинированный урок
	1
	§50  стр.215-219
зад.50.1;
	02.02
	
	

	41
	Химическое действие света. Световое давление.
	Комбинированный урок
	1
	§53 стр.224-226
зад. 54.1; 
	05.02
	
	

	42
	Корпускулярные свойства света.
	Комбинированный урок
	1
	§54 стр.227-230
зад. 55.1; 
	09.02
	



	

	Глава 7.    Физика атома   (7 часов) 

	43
	Доказательство сложной структуры  атома. Ядерная модель атома.
	УОНЗ
	1
	§55 стр.234-236
	12.02
	
	

	44
	Квантовые постулаты Бора.
	Комбинированный урок
	1
	§57 стр.240-241
3зад. 57.1; 
	16.02
	
	

	45
	Объяснение происхождения линейчатых спектров.
	Комбинированный урок
	1
	§58 стр.242-247
зад. 58.1; 
	19.02
	
	

	46
	Волновые свойства частиц.
	Комбинированный урок
	1
	§60 стр.251-255
зад. 60.1; 
	26.02
	
	

	47
	Соотношение неопределенностей. Элементы квантовой механики.
	Комбинированный урок
	1
	§61 стр.256-258
зад. 61.1; 
	02.03
	
	

	48
	Атомные и молекулярные спектры.
	Комбинированный урок
	1
	§65 стр.271-275
	05.03
	
	

	49
	Лазер.
	Комбинированный урок
	1
	§66 стр.277-282
	09.03
	
	

	Глава 8.  Физика атомного ядра    (7 часов)

	50
	Атомное ядро. Состав атомных ядер. Энергия связи атомного ядра.
	УОНЗ
	1
	§67 стр.284-286
зад. 67.1; 
	12.03
	
	

	51
	Ядерные спектры. Радиоактивность.
	Комбинированный урок
	1
	§70 стр.295-297
	16.03
	
	

	52
	Закон радиоактивного распада.
	Комбинированный урок
	1
	§72 стр.306-310
зад. 72.1; 
	19.03
	
	

	53
	Свойства ионизирующих излучений. Методы регистрации ионизирующих излучений.
	Комбинированный урок
	1
	§73 стр.311-320
	23.03
	
	

	54
	Ядерные реакции. Цепные ядерные реакции.
	Комбинированный урок
	1
	§75 стр.325-328
зад. 75.1; 75.2
	02.04
	
	

	55
	 Ядерный реактор. Ядерная энергетика.
	Комбинированный урок
	1
	§77 стр.329-332
зад. 76.1; 76.2
	06.04
	
	

	56
	Контрольная работа
	Комбинированный урок
	1
	
	09.04
	
	

	Глава 9. Элементарные частицы     (2 часа)

	57
	Элементарные частицы. Античастицы. Превращение элементарных частиц. 
	УОНЗ
	1
	§79,80 стр.342-349
	13.04
	
	

	58
	Классификация элементарных частиц.
	
	1
	§82стр.354-357
	16.04
	
	

	Раздел III.  СТРОЕНИЕ  И  ЭВОЛЮЦИЯ  ВСЕЛЕННОЙ   (5 часов)

	Глава 10.    Природа тел Солнечной системы    (2 часа) 

	59
	Планеты Солнечной системы. Спутники планет Солнечной системы. Малые тела Солнечной системы.
	УОНЗ
	1
	§84стр.359-364
	20.04
	
	

	60
	Солнце. Происхождение Солнечной системы.
	Комбинированный урок
	1
	§86,87стр.371-376
	23.04
	
	

	Глава 11.   Звезды и звездные системы.    (3 часа)

	61
	Размеры и массы звезд. Происхождение Солнечной системы. Эволюция звезд.
	УОНЗ
	1
	§88стр.375-379
	27.04
	
	

	62
	Строение Галактики. Большая Вселенная.
	Комбинированный урок
	1
	§89стр.384-386
	30.04
	
	

	63
	Обобщающий урок по главе10,11
	УЗПЗ
	1
	§89стр.387-389
	04.05
	
	

	Лабораторный практикум   (3 часа)

	64
	Исследование тепловых свойств вещества.

	Урок-практикум
	1
	Выполнение практического задания
	07.05
	
	

	65
	Определение фокусного расстояния собирающей линзы.

	Урок-практикум
	1
	Выполнение практического задания
	11.05
	
	Компьютерное оборудование, Цифровая лаборатория ученическая:
Источник тока, скамья, экран, резистор, линза, провода, впресованный магнит, светодиоддифракционная решетка

	66
	Изучение явления интерференции света
	Урок-практикум
	1
	Выполнение практического задания
	14.05
	
	

	Обобщающее повторение (2 часа)

	67
	Разбор заданий ЕГЭ по теме «Электромагнитные колебания»
	Урок формирования и применения знаний,  умений
 и навыков
	1
	Задания ЕГЭ
	18.05
	
	

	68
	Итоговая контрольная работа.
	
	
	
	21.05
	
	

	



